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Utseende

Forsta tiden efter operationen kanns omradet kring saret oftast hart och
sjalva operationssnittet kan vara blarott till fargen och synas ganska
tydligt. Efterhand mjuknar saret och atertar normal farg. Operationssaret
kan klia, men detta ar helt normalt och ingéar i den normala
sarlakningsprocessen. Det ar forst efter ett &r som sarlakningen ar fardig
och en slutgiltig beddmning kan goras.

Stygn

Operationssaret sys antingen ihop med trad eller haftas ihop med
speciella metallklammor. Traden kan vara sadan att den forsvinner av
sig sjalv. Far du metallklammor eller stygn som maste tas bort, kommer
du att fa veta detta i samband med utskrivning. Dessa tas bort hos
distriktsskoterskan pa din vardcentral. Du far med dig en remiss for detta
vid utskrivning.

[ ] Du har stygn som ska tas bort

[ ] Du har metallklammor som ska tas bort

[_] Du har stygn som férsvinner av sig sjalvt.
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Forband

Sju dagar efter operationen ar det inte nédvandigt att ha ett forband o6ver
operationssnittet om detta ar torrt och inte vatskar. Operationsarren blir
dock finare om du tejpar operationssnittet med en hudvanlig tejp. Du kan
kdpa en hudvanlig tejp som Micropore® eller liknande pa& apoteket. Du
kan garna fortsatta att tejpa arren i 6-12 manader efter operationen och
ha garna dubbla lager tejp om du ar i solen. Byt tejpen nar den blir bl6t.
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tejpa langs med arret

Har ditt operationssnitt metallklammor eller stygn som inte férsvinner av
sig sjalv sa bor det vara tackt fram till dess att dessa avvecklas. Om ditt
operationssnitt vatskar bor du ocksa ha ett forband over tills det att det &r
helt lakt. Vi rekommenderar da att du koper ett enklare foérband pa
apoteket t ex Mepore® eller liknande som skydd Gver operationssnittet.
Byt férbandet efter dusch.

Dusch och bad

Duscha garna men tills dess att saret ar helt lakt skall du undvika att
bada och basta.

Sola

Omradet kring operationsarret saknar pigment och blir inte brunt. Solen
kan aven irritera arret och orsaka rodnad och klada. Anvand
solskyddsfaktor och/ eller tejp forsta aret efter operationen for att undvika
besvar.



Sarinfektion

Inspektera ditt/ dina snitt varje dag tills l&kning.

Kontakta distriktsskoterskan pa din vardcentral om:
- Saret ar rodnat, svullet eller om sméartan okar.
- Du far feber eller lokal varmeotkning over saret.

Kontakta avd 53 pa USO eller ditt hemsjukhus om du tillhér ett annat
landsting om:
- Saret borjar bloda, vatskar kraftigt eller varbildning uppstar.

Stodstrumpa

Om du har ett operationssar pa benet ska du anvanda stodstrumpa
dagtid i 5-6 veckor eller sa lange svullnaden varar.

Stodstrumpan anvands for att forhindra att svullnad uppstar i benet efter
att vener tagits darifran. Svullna ben dkar risken for sarinfektion i
operationssnittet.
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Telefonnummer:

Tillhér du Region Orebro Lan?

Sjukhusets vaxel: 019-602 10 00
Avdelning 53 019-602 52 40

Om inte, kontakta din vardcentral eller ditt hemsjukhus.

http://www.regionorebrolan.se
Post 701 85 Orebro
Besok S Grev Rosengatan, Orebro, Karl-thoraxkliniken
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