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Valkommen till oss pa Universitetssjukhuset i Orebro och
Karl-thoraxkliniken.

Denna broschyr innehaller information till dig som operativt skall
erhalla en subkutan venport (subcutan= under huden).

Bakgrund

En subkutan venport far du insatt nar du behover fa upprepade
behandlingar direkt in i blodet, men den kan &ven
anvandas for blodprovstagning.

Nar du ska fa behandling satts en nal in i venporten. Nalen
kan sitta i sju dagar tackt av ett férband. Darefter byts den
eller tas bort.

Vad ar en venport?

En venport ar en dosa av plast med ett membran som tal att
stickas i manga ganger. En tunn plastslang ar kopplad till
dosan.

Plastslangen opereras in i ett storre blodkéarl pa halsen eller vid
axeln och leds under huden till brostkorgen, dar dosan
placeras. Du kan se och kadnna dosan utanpa huden som en
liten forhojning. Venporten kan anvandas under lang tid, upp till
flera ar, och du kan leva som vanligt med den.
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| samband med operationen far du med dig ett informationskort
om venporten, vilket kan forvaras i planboken. Detta bor du visa
nar du besoker varden.

Duscha infor operation

For att minska risken for infektion ska du duscha med ett
bakteried6dande hudrengdringsmedel infér operationen sk.
Descutan® . Detta kan du kopa pa apoteket. Fol]
instruktionerna i férpackningen och duscha bade pa kvéllen fore
och pa operationsdagens morgon. Sov i rena sangklader och ta
pa dig rena klader pa morgonen.

Sa gar operationen till

Venporten opereras in pa operationsavdelningen. Omradet
dar venporten ska opereras in tvattas med hudsprit, det kan
kannas kallt. For att skydda det tvattade omradet tacks du med
operationsdukar.

Operationen genomfors oftast med lokalbeddvning, eventuellt i
kombination med lugnande mediciner.

Beddvningssticken kan kannas brannande under nagon minut.
Efter bedovningen gor det inte ont, men det ar vanligt att du
k&nner bertring. Beddvning och operation tillsammans tar oftast
inte mer &n en timme.

Hur mar du efterat?

Efter operationen atergar du till din vardavdelning/ medicinska
enhet. Efter operationen far du ata och dricka som vanligt.

De forsta dygnen efter operationen kan det kdnnas 6mt och
vara svullet omkring saret. Det bor ga over efter nagra dagar
och det brukar racka att ta receptfria varktabletter.




Hur ser saret ut?

Det blir ett litet sar i huden dar venporten har opererats in.

Du kommer att fa besked om séret sytts ihop med
sjalvupplosande stygn eller sddana som du behéver hjalp med
att ta bort. Saret tacks med ett genomskinligt plastférband som
du kan duscha med.

Det kan komma luftbubblor eller lite blodtillblandad

vatska under forbandet. Detta ar inget att oroa sig for.
Forbandet kan tas bort efter 7 dagar, darefter behover inte saret
tackas.

Att ha en venport

Venporten kan anvandas sa fort den &r inlagd. Néar saret har
lakt behdvs inget férband och du kan bada, simma och basta
om inte en nal &r insatt i dosan. Ibland kan bilbaltet skava dar
venporten har opererats in, i sa fall kan du lagga en hopvikt
handduk eller en liten kudde mellan bréstkorgen och baltet.

For att fa ett snyggare och mindre framtradande arr bor arret
skyddas mot solstralar det narmaste aret. Det finns UV-
skyddande tejp att kdpa pa apoteket som du kan tejpa Gver
arret i samband med solexponering. Du kan med fordel satta
flera (2-3) lager pa.

Nar du ska fa behandling satts en ndl in i dosan. Nalen kan sitta
| sju dagar tackt av ett forband. Darefter byts den eller tas bort.
Tycker du att det ar obehagligt med nalsticket kan salva sattas
pa for att bedéva huden.

Varje gang sjukskoterskan satter eller tar bort ett dropp, eller tar
ett blodprov, ska du ligga ner sa att luft inte kommer in i
slangen. Sjukskdterskan kontrollerar att venporten fungerar
som den ska innan den anvands. En venport kan sitta kvar och
anvandas i flera ar, sa lange som lakaren anser att det behovs.




Att ta bort en venport

Nar venporten inte langre behovs skickar behandlande lakare
en remiss till karlmottagningen, dar porten tas bort i
lokalbed6vning.

Komplikationer

Det ar ovanligt med komplikationer men du ska alltid kontakta
varden om du:

blir svullen eller r6éd dar venporten sitter

far var eller vatskebildning runt portnalen

far feber/ frossa av oklar genes

far ont nar venporten anvands

blir svullen pa halsen eller i armen, speciellt pa den sidan
venporten ar inlagd

Om du har nagra fragor eller problem med venporten kan du
kontakta din distriktssjukskoterska eller den vardpersonal som
handhar din venport.

Telefonradgivningen: 1177

Vid akuta problem: 112

. Till exempel om du far svart att andas eller far ont i bréstet

http://www.regionorebrolan.se/
Post 701 85 Orebro
Bestk S Grev Rosengatan, Orebro, Kérl-thoraxkliniken,
mottagningen och avd 53, L-huset.
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