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41 KLIMATSKILJANDE DELAR OCH KOMPLETTERINGAR |
YTTERTAK OCH YTTERBJALKLAG

41.C Ytterklimatskarmar i yttertak och ytterbjalklag
Stalplat och rostfri plat ska uppfylla krav enligt byggAMA. Standardkuldrer ska valjas.

Underlagspapp vid plattackning YAP 1800.

41.E Oppningskompletteringar i yttertak och ytterbjalklag

Referens: http://www.mtk.se

MTK:s publikationer

41.F Kompletteringar till yttertak och ytterbjalklag

Avvattning

Utvandig takavvattning med hangrannor och stuprér utfors av plat med kvalité och belaggningstyp enligt
41.C. Vid samtliga markanslutningar utférs stuprér av varmfoérzinkade stalrér alternativt MA-rér upp till minst
0,6 m hojd 6ver mark.

Utvandiga stuproér ska vara méjliga att inspektera och férsedda med sjélvrensande I6vsilar. Silar placeras
atkomliga fran mark.

Invandiga stuprér forses med kupolsil eller motsvarande.

Sékerhetsanordningar

41.Z Ovriga klimatskiljande delar och kompletteringar i yttertak och
ytterbjalklag

Kompletteringar pa yttertak och ytterbjalklag skall placeras samlade sa att de infogas i husets gestaltning.

JTB TAKTACKNINGAR, VAGGBEKLADNADE_R, KOMPLETTERINGAR
M M AV PLAN METALLISERAD STALPLAT FOR HUS

Takbeldggning, kompletteringar:

Stalplat och rostfriplat ska uppfylla krav enligt byggAMA. Underlagspapp vid plattackning YAP 1800.

42 KLIMATSKILJANDE DELAR OCH KOMPLETTERINGAR |
YTTERVAGG

Fasadmaterial ska i méjligaste man vara underhallsfritt.
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42.B Ytterklimatskarmar i yttervagg

Med ytterklimatskarmar avses den del av yttervaggen som ar direkt utsatt for klimatpaverkan, byggnadens
fasad.
Fasadmaterial skall valjas med hansyn till klimatpaverkan, fastighetsekonomi samt byggnadens gestaltning.

42.D Oppningskompletteringar i yttervagg

Utformning

Fonster/ fonsterdorrar ska vara tra/aluminium, kuldér aluminium enligt standardkuldr. Fénster ska ha
solskyddsglas relevant till vaderstreck. Placering, storlek pa fonster ska valjas med hansyn till
dagsljusinslapp enligt miljobyggnad Guld samt energihushallning. Montering karm samt tatning mot vagg
ska utforas enligt senaste AMA. Fonster ska vara dppningsbara inadtgaende med barnsakerhetsbeslag samt
I6stagbara handtag.

| forsta hand valjs fonsterbankar av stenmaterial.
Solavskdrmning

Maorklaggning/ insynsskydd ska utféras enligt bestéallaren. Utvandiga markiser eller dylikt ska ej anvandas.

43 INRE RUMSBILDANDE BYGGDELAR

Allménna anvisningar

Icke barande innervaggar utféres av minst 12 mm plywoodskivor och gipsskivor pa stalregelstomme.
Vatrumsvaggar utféres med 15 mm plywoodskivor och gipsskivor enligt GVK. Anvandning av plywoodskivor
far inte paverka brand- eller ljudkrav.

Betraffande tatning / fogning med avseende pa ljud och brand.

| vaggar med ljudisoleringskrav hogre an 48 dB skall genomgaende ledningar eller dorrar utan sluss
undvikas. Beakta ljudkrav vid

genomfdringar.

43.A Sammansatta inre rumsbildande byggdelar

Stralningsskydd
Vid krav pa stralningsskydd i vagg skall sjukhusfysiker kontaktas.
Slussar

Lufttryckskillnad skall uppratthallas mot angransande utrymmen. Beakta detaljutférande sasom
- matning

- tatningslister

- dosor , stromstallare och rensluckor

- omslutande vaggar

- dorrar (falsning, lister, forregling)

43.CB Innervaggar (ej stominnervaggar)

Ytterhorn ska ha inbyggda hérnskydd samt i vissa fall &ven utanpaliggande hérnskydd , utanpaliggande
hérnskydd ska ga anda upp till undertak.

Lattvaggar i kulvert och transportytor forses med vaggskydd av 6 mm hogtryckslaminat. Monteras ( skruvas
) enligt leverantérens anvisningar 6k ca 1300 mm 6ver fardigt golv.
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Utsatta vaggar, ej kulvert, forses med vaggskydd. Vaggskydd skall vara av plastskivor PET, med tjocklek
1,5 mm. Skivorna skall vara av PVC-fria och godkanda av BVB (byggvarubedémningen). Skivorna skall
aven vara fria frdn PBT, BPA och halogener. Skivorna skall vara utférda i erforderlig ytskiksklass enligt
gallande brandskyddsdokumentation. Skivorna monteras fran 6k sockel till 6k ca 1300 mm Over fardigt
golv. Limmas enligt fabrikantens anvisningar med av BVB, godkant lim. Kul6rer enligt projektets
kuldrredovisning.

43.CC Oppningskompletteringar i innervagg

Allmént

For innerdérrar stalls krav pa

- 6ppningsmatt

- stdngningsegenskaper

- sékerhet

- utseende, kulor

- avskiljande (insyn, ljud, brand och rok, lukt, gas, smitta) skydd mot buller, ljudklass med dorren som del i
helhet

- energihushallning och varmeisolering, vindfang

- lamplighet fér avsett andamal, tillganglighet och anvandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga

Krav pé innerdérrar

Utférande

Dérrar skall vara latt rengérbara med avtorkning men klara rengéring med alkoholbaserat medel.Dorrar
bredare an 12 M utférs som pardorrar.

Tradorrar utfors som massiv dorrar. Kant- och glasningslister utfors av tra.

Behov av klamfri bakkant pa dorrar beaktas.

Dérrblad av pendeltyp ska forses med siktruta.

Lasning och beslagning ska utféras i samrad med driftpersonal pa respektive fastighet

Dorrstoppar/dorrrbroms ska monteras pa alla dorrar. Stopp monteras pa vagg i forsta hand typ rektangular
platta av plexiglas.

Helglasade dérrar undviks, utférs med delade genomgéaende poster.
Trésklar

Trosklar undviks. Trosklar i vatutrymmen utférs med gummitroskel med 30 mm hard fyllning mot
karmsidor.

Partier utférs av tra, stél eller aluminium. Kontrastmarkering av doérr enligt tillganglighetsriktlinjer.

Daorr till elnisch skall ga upp till undertak alternativt kompletteras med demonterbar lucka ovan dorr eller
Oppning ovan undertak.

Dorrar i truckstrak skyddas med vertikala stalprofiler.

Dérrar dar det finns krav pa dorrstangare utrustas generellt med doérrrautomatik for att sakerstalla
tillganglighet. Men denna fraga bor utredas i planeringsskedet, da det i vissa verksamheter finns tex
sakerhetskrav som krockar med tillganglighetskraven.

43.E Innertak
Y L D T I I I TN T TR e I
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Allmént

Innertak utfors i forsta hand for att délja installationer till utrymmen. Ett innertak skapar genom detta ett
installationsutrymme som primart tillhér det underliggande rummet. For installationsutrymmet galler krav
som motsvarar krav pa rummet.

Vid bestamning av typ av undertak skall aspekter pa miljo, hygien, akustik, inspektionsméjlighet m m vara
avgorande.

Undertak som brandavskiljande byggdel undvikes

Krav pé ytskikt
Gipsfriser ska undvikas.

Takytor skall kunna rengoras i samband med storstadning. Inbyggnad av t ex ledningar och armaturer ar
inte ett vardhygieniskt krav.

Ytor ovanfér undertak i utrymmen med hygienklass 3 behandlas med dammavvisande eller dammbindande
farg.

Vid demontering av och arbete ovanfér undertak stélls krav pa férhindrande av dammspridning.

Krav pé konstruktioner

Stommar till undertak monteras rumsvis.

Undertak skall ej medraknas i berakning av ljudisoleringsférmaga mellan rum.

Undertak av gipsskivor sammanbyggs med innervaggar sa att erforderlig stagning av dessa erhalles
Demonterbara undertak skall anslutas till vagg med vinkellist alternativt skugglist.

Takplattor i slussar o dyl, dar drag latt uppstar, fastes i ramverket.

Vid undertak av pressad mineralfiber skall speciellt beaktas att ventilationsdon m m placeras i plattor och ej
kommer mitt i barande profil.

Fast undertak utfores normalt av tva lag 13 mm gipsskivor pa stomme av stalprofiler.

Kylbafflar och varmestrips placeras i fasta undertak i 6ppningar med 10 mm ”slapp” runt om mot
gipsskivan, kanterna pa gipsskivan skall férses med J-list.

Kompletteringar till innertak
Dar inspektionsmajligheter skall finnas, skall i gipstak insattas inspektionsluckor av plat. | undertak med
separata barverk insattes fallbara luckor. Undertaksluckor utfors med gangjarn och i vissa fall med

lasanordning. For i undertak insatta armaturer skall samordning ske med aktuell undertaksleverantor.
Plattor, vari monteras brandlarmsdetektor, stagas a ovansidan.

KBC SKIKT AV GIPSSKIVOR

Generellt skall gipsskivor dras upp till bjalklag pa bada sidor regelstomme.

KEB SKIKT AV PLYWOODSKIVOR

Ange ytfanérklasser

KH SKIKT AV GLASSKIVOR
Egenskapskrav att beakta exempelvis energispar, insysnskydd, stralningsskydd, solvarme, bullerdampning,

brandskydd, bréstning,
beskjutning, personsakerhet, inbrott, dekor, synskadade, varmeisolering

NSC.2 Dorrar, dorrpartier, portar, vaggluckor o d

Mekaniska trosklar skall injusteras till ratt Iage och funktion efter montage av 6ppningskompletteringen i
vagg.

NSM TAKLIST, SOCKELLIST, HORNLIST M M
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Hornskydd skall vara rumshoga

44 INVANDIGA YTSKIKT

44 B Ytskikt pa golv och trappor

Ytskikt pa golv och trappor utfors i bestéandiga material

Golvbelaggning skall vara latt att géra ren med i sjukvarden gangse stadmetoder.

Golv i vardlokaler ska vara av icke absorberande material, fogfria eller med svetsade fogar.

Nar golv belaggs med plastmatta skall denna vikas upp som sockel sa att rundad évergang mellan vagg
och golv erhalles.

Nar golv beldggs med linoleum bor halkarl pad samma satt anvandas vid évergang mellan golv och vagg.
Nar golvbelaggning utgors av kakel/klinker skall halkarl anvandas vid dvergang till vagg. Klinker bor ej
anvandas som golvbelaggning pa toaletter inom vardavdelning.

Textila golv skall inte férekomma i vardlokaler.

| lokaler med golvbrunn skall golven laggas med fall. | duschar inldgges halkskyddande matta med god
stadbarhet. Om dusch anordnas i

relativt sma rum, belagges hela rummet med halkskyddande matta. Sockel av uppvikt plastmatta i vatrum
skall vara 130 mm hdg.

Sockel av uppvikt plastmatta i dvriga utrymmen skall vara 100 mm hdg.

For att mojliggora framtida omflyttningar utan att detta ska medféra komplettering av golv skall mattor
laggas fore montage av fast inredning.

44 BB Ytskikt pa golv

Allmént
Undvik att blanda olika typer av golvmaterial for att underlatta daglig skétsel och underhall.

Undvik att blanda typer av golvmaterial inom samma stadgrupp.Fuktmatning skall utféras och
protokollféras.

Golv skall skyddstackas omedelbart efter mattlaggning.
Belédggningar, socklar

Tolerans pa golv vid falltroskel ska vara +- 2 mm.

Fogning ska ske mellan golvmatta och karmsidor/gummitréskel.
Aktuella branschregler betraffande vatrum skall foljas.

Malning

44.C Ytskikt pa vaggar

Allmént
Tapeter undviks.

Vid val av ytskikt beaktas dven emissionspaverkan.
Uppfyllande av hygienkrav, lattskotta material, slitstyrka som begransar underhall ar viktiga funktionskrav.
Aktuella branschregler betraffande vatrum skall foljas.

Vaggar skall vara latta att rengéra med gangse staddmetoder. | lokaler med hdga krav pa renhet eller med
stark nedsmutsning och dar saledes rengoring forekommer relativt ofta, stalls sarskilda krav pa talighet hos
ytskikten. Dessutom boér utanpaliggande ledningar och kanaler vara slata och latta att halla rena och
dammfria.
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Malning

Kallarvaggar malas med diffusionsdppna farger.Sockel av uppvikt plastmatta forsluts i ovankant mot vagg
med vaggfarg.

Sténkskydd

Stankskydd utfores vid tvattstall, diskbank, arbetsplatser med stankrisk, bakom angande maskiner (ibland
aven i tak), pentryenheter, utslagsback och laboratoriebankar. Stankskyddet ska vara i vattenavvisande
material, foretrddesvis vatrumsmalnig. Vid hérnmontage utféres stankskydd pa vinkelvaggen till 5 cm
utanfor yttersta sakvara.

Féargsaéttning

Fargsattaren skall beakta fargernas reflexionsfaktor, da alla ytor i ett rum reflekterar det infallande ljuset
mer eller mindre och pa olika satt.Med tanke pa personer med nedsatt orienteringsférmaga, ska dorrar

och/eller karmar samt foder, ha en mot omgivande vagg, ur kontrasthdnseende, avvikande fargsattning.
Glansvarde malning pa vaggar ska normalt inte understiga 20.

Brandpostluckor och likvardiga ska vara réda.

44 .D Ytskikt pa innertak

Fast undertak utfors endast dar det ar sarskilt motiverat.

Demonterbart undertak skall ha synligt barverk, storlek max 0,6x1,2 m.

Ytor ovanfoér undertak i utrymmen med hygienklass 3 behandlas med dammavvisande eller dammbindande
farg. Vid demontering av och arbete ovanfor undertak stalls krav pa férhindrande av dammspridning.

Korridorplattor bor utféras fallbara

LCS BYGGPLATSMALNING AV HUS

Malningskoder ska anges.
Eldoslock och likvardigt ska ej malningsbehandlas.
Provmalning om 1 m2 skall utféras for avvikande kulGrer pa representativ yta.

Hornskydd, typ Gyproc HS, utspacklas efter grundmalning 3 ggr med sandspackelmassa.

M SKIKT AV BELAGGNINGS- OCH BEKLADNADSVAROR | HUS

Dar trosklar erfordras skall dessa vara av typ halvoval ej massiv gummitréskel, som inlimmas i
golvbelaggningen. Troskeln skall fyllas med 30 mm hard fylining mot karmsidor. Falltrosklar skall valjas i
mojligaste man.

MBB BELAGGNINGAR OCH BEKLADNADER AV FOGPLATTOR AV
NATURSTEN ELLER KONSTBETONG

Plansteg av natursten i trappor skall ha en minsta tjocklek av 30 mm.

Sattsteg av natursten i trappor skall ha en minsta tjocklek av 20 mm.

MFK BELAGGNINGAR AV MATTA ELLER PLATTOR AV PLAST OCH
TATSKIKT AV PLASTMATTA

Golvmattor i vatrum ska vara GBR-godkanda i klass VT och monteras av GVK-behdrig golv- laggare enligt
GVK:s anvisningar.
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Dar mattan skall dras upp som sockel utféres den utféras mins 100 mm hdg. (Synlig sockel).

MJK BEKLADNADER AV MATTA ELLER PLATTOR AV PLAST OCH
TATSKIKT AV PLASTMATTA

Vaggplastmatta skall vara slat och svetsbar samt tala ofta upprepad rengoéring med kemiska
desinfektionsmedel. Samtliga fogar svetsas med trad. Vid mattans anslutning till annat material dar ej svets
kan anvandas, skall tatning utféras med silikonfog.

Matta monteras med horisontell vad upp till 2,1 m 6fg. Ovan matta malas i klass VT. Ovankant matta
forseglas mot vagg med malarfarg.

Alternativt monteras vad 6ver 2,1 m. Vaggmatta i vatrum ska vara GBR-godkanda i klass VT och monteras
av GVK-behorig golvlaggare enligt

GVK:s anvisningar. For att mojliggora framtida omflyttningar ska vaggmatta sattas fore montage av fast
inredning.

45 HUSKOMPLETTERINGAR

45.CB Invandiga trappor

Trappa anslutes mot vagg och forses med skurkant och sockel.

46 RUMSKOMPLETTERINGAR

Rumskomplettering

Matten pa skapen ar samordnade med Svensk Standard (SS). Skapen har utanpaliggande luckor med
grada kanter.

Vaggskap monteras med underkant 140 cm &ver golv. Skapen ar vid leverans fran fabriken fullt, fardiga
och ytbehandlade. De littereras pa fabriken med respektive rumsnummer samt installes och uppmonteras

enligt huvudritningar.
Erforderliga uttag for eldosor, ror etc skall géras pa byggplatsen i samband med montering.

Matten pa skapen ar samordnade med Svensk Standard (SS). Skapen har utanpaliggande luckor med
grada kanter.Vaggskap monteras enligt fabrikantens anvisningar med underkant ca 140 cm &ver golv,
Overkant hogsap ska liva med éverkant hogskap. Skapen ar vid leverans fran fabriken fullt, fardiga och
ytbehandlade. De littereras pa fabriken med respektive rumsnummer samt instélles och uppmonteras enligt
huvudritningar.Erforderliga uttag for eldosor, ror etc skall géras pa byggplatsen i samband med montering.
Socklar

Utférs av min 16 mm spanskiva. Socklar skall sékras mot fukt.

Beslag

Draghandtag, typ bygel handtag skall valjas i icke allergiframkallande utférande.

Las i luckor

Las till skap redovisas i RFP

Utférs av. min 16 mm spanskiva. Socklar skall sdkras mot fukt.

Material enl fabrikanten. Ytbehandlade lika skdpstommar med direktlaminat, farg vit. Passlist skall aven
utféras i skap 6versida och undersida.

Hyllplan utférs av 19 mm spanskiva belagd med minst 0,8mm hogtryckslaminat pa bada sidor. Laminerade
kantlister av tra runtom. Framkanten ska utféras postformad.
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Vidggskenor och konsoler

Material
Stal profiler lackerade med slagtalig farg.

Uppfastning av skenor pa vagg sker med, for vaggtypen anpassad fastbult. Barkraft per bult ca 50 kg.
Bankskivor levereras i langder avpassade for varje sarskilt andamal t ex som tackskiva till bankskap eller i
nischer.Material och ytbehandling. Bankskivor i utrymmen med hygienkrav skall ha ytskikt som tal

rengdring med alkoholbaserat desinfektionsmedel samt vara lattavtorkbara. Bankskivor skall vara utférda i
hogtryckslaminat med dverfalsade kantlister med postformad framkant.

28 mm spanskiva belagd med 0.9 mm hdgtryckslaminat, postformad kant alt 6verlaminerad kantlist.

Fria kanter ar forsedda med kantlist. Bankskiva, som monteras pa konsol fritt fran vagg, forses med 40 mm
hog list i bakkant.

Vagg- och hogskap skall utféras med inkladnad till tak eller ha sluttande 6verdel, lutning ca 15°.Dar

Kyl/Frys monteras ska frisidor pa dessa enheter tackas med tacksidor lika 6vrig inredning.Golvstaende
skap skall vara monterade mot vagg.

46.Z Ovriga rumskompletteringar

Skyltning ska utféras enligt regionens skyltprogram.

XB INREDNINGAR | BOSTADER, KONTOR,
UNDERVISNINGSLOKALER, VARDLOKALER, BUTIKSLOKALER M M

Enligt rumsfunktionsprogram (RFP).

XBB.3 Losa skarmar

Sangavskérmning

For avskdrmning mellan sangar o dyl rekommenderas fast monterade eller 16sa dragspelsskarmar.

XBD FORVARINGSENHETER

Fast och I6s inredning
Inredningen skall vara latt att rengéra och tillverkad av sprickfritt och icke absorberande material.

Luckor pa skap skall vara slata. Passbitar monteras bade pa front, éver och undersida.
Skap skall vara fast monterad pa gemensam sockel.

XBE.1 Bord
Fri héjd under bord skall vara 0,65 — 0,72 m.

XBE.2 Bankskivoro d

Bankskivor skall vara utférda i hogtryckslaminat med 6verfalsade kantlister, garna med postformad
framkant.

XBY DIVERSE INREDNINGAR | BOSTADER, KONTOR,
UNDERVISNINGSLOKALER, VARDLOKALER, BUTIKSLOKALER M M

Patientlyftar skall dimensioneras fér minst 250 kg.
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