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Sammantrade med:

Beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vard

Observera att sammantradet sker fysiskt.
Sammantradesdatum: 2021-10-21

Tid: kl. 09:00-13:00

Plats: Konferensrum Eken, Eklundavagen 1
Gruppmoten kil 08.15

Majoriteten i konferensrum Eken, Eklundavagen 1
(M), (L), (MP) i konferensrum Boken, Eklundavagen 2

Meddela férhinder snarast magjligt till namndsekreterare
Maria Bostréom, maria.bostrom2@regionorebrolan.se
019-602 72 52.

Du som ar ersattare meddelar om du kommer att narvara.

Tank pa vara allergiker och undvik starka dofter.

Ledamoter kallas Ersattare underrattas
Ewa Sundkvist (KD), ordférande Dan Dahlén (S)

Azra Prepic (S), vice ordforande Erica Gidlof (KD)
Sebastian Cehlin (M), 2:e vice ordférande Anna Gunnarsson (C)
Patrik Renberg (S) Monika Klockars (M)
Ulla Kalander-Karlsson (S) Andreas Tranderyd (MP)
Ingvar Ernstson (C)

Linda Brunzell (M)

Birgitta Malmberg (L)

Gunilla Fredriksson (SD)
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Tidplan

09.00-09.15  Motet 6ppnas, upprop, val av protokollsjusterare, anmélan av fragor

09.15-09.20  Beslut: Svar pad motion om avgiftsfri TBE-vaccinering av barn —
Gabriel Stenstrom

09.20 - 09.25  Beslut: Svar pd motion om gratis vaccin for béltros — Gabriel
Stenstrom

09.25-09.35  Avgifter i hélso- och sjukvéirden 2022 — Gabriel Stenstrom

09.35-09.40  Beslut: Svar pad motion om att utreda forbedomningsmottagning till
akutmottagningarna — Eva Akesson Enelo

09.40 - 09.45 Beslut: Svar pd medborgarforslag om att starta ett centrum i ldnet for
rehabilitering av ldngtidssjuka efter covid — Eva Akesson Enelo

09.45-10.25 Vardprogram — Johan Ahlgren
10.25-10.35 Paus
10.35-10.40 Beslut: Sammantriadestider 2022

10.40 - 10.55 Beredning: Aterrapportering av uppdrag fran hilso- och
sjukvardsnimnden 2021 —  Michaela Larsson, Gustav Ekbéck

10.55-11.10  Aktuellt nationellt, sjukvardsregionalt och lokalt — Michaela Larsson
11.10-11.25 Malbild 2030 — Gustav Ekbéack

11.25-11.40  Aktuellt fran verksamheten - Gustav Ekback

11.40-11.50 Paus

11.50 - 12.20  Behovs- och kapacitetsplanering — John Domenstam

12.20-12.50  Forberedelse infor medborgardialog - Michaela Larsson, Gustav
Ekbick
12.50-13.00  Svar pa anmaélda frdgor

Protokollsjustering
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Forslag till beslut
Beredning for somatisk specialistvard samt hogspecialiserad vérd beslutar

att jamte ordforanden justera dagens protokoll utse Ingvar Ernstson (C) med Ulla
Kalander Karlsson (S) som erséttare.

Protokollet ska vara justerat senast den 4 november 2021.

3. Anmalan av fragor

Fréaga kvar att besvara fran 2021-09-16:

1. Azra Prepic (S) fragar om det gar att underlétta hanteringen av ldkemedel for
kroniskt sjuka patienter. Det finns dem som anvdnder mediciner livet ut och
hanteringen &r tidskrdvande for patienter och ldkare, samt innebar ocksé en kostnad
for patienten.

4. Svar pa motion om att ge alla barn i Orebro lin tillgang till

avgiftsfritt TBE-vaccin
Diarienummer: 20RS8413

Foredragande: Gabriel Stenstrom
Tid:

Forslag till beslut
Beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vérd foreslar hdlso- och
sjukvardsndmnden foresla regionstyrelsen foresla regionfullmiktige besluta

att motionen ska anses vara besvarad.

Sammanfattning )
I en motion foreslar Jihad Menhem (V) att Region Orebro lin infor avgiftsfritt TBE-
vaccin for barn och unga upp till 19 ar.

I forslaget till svar skriver hilso- och sjukvardsnamnden att avgiften for TBE-vaccin
till barn &r subventionerad i Region Orebro lin och bland de ligsta i landet. I
forslaget framgar ocksa att det kan finnas skil att 6ka subventionen for att kunna
sinka patientavgiften om sjukdomen blir vanligare i Orebro léin &n den &r idag. Innan
en forandring gors behdver dock en analys goras kring vilken aldersgrupp som det
finns storst behov av att dndra avgiften for, enligt forslaget till svar.
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Beslutsunderlag

e ForedragningsPM beredning somatisk specialistvird och hogspecialiserad vird
2021-10-21, Svar pa motion om att ge alla barn i Orebro lin tillgang till
avgiftsfritt TBE-vaccin

e Svar pa motion om att ge alla barn i Orebro lin tillging till avgiftsfritt TBE-
vaccin

e Motion fran Jihad Menhem (V) om att ge alla barn i Orebro lin tillgang till
avgiftsfritt TBE-vaccin

5. Svar pa motion om gratis vaccin for skydd mot baltros for
aldre
Diarienummer: 20RS12471

Foredragande: Gabriel Stenstrom
Tid:

Forslag till beslut
Beredning for somatisk specialistvdrd och hogspecialiserad vérd foreslar hdlso- och
sjukvardsnimnden foreslé regionstyrelsen foresla regionfullméktige besluta

att motionen ska anses vara besvarad.

Sammanfattning

I en motion foreslar Mats Gunnarsson, Monika Aune och Fredrik Persson (samtliga
MP) att Region Orebro lin erbjuder personer dver 60 &r gratis vaccin mot biltros,
samt att hilso- och sjukvardsndmnden fér 1 uppdrag att undersdka om det finns andra
riskgrupper i yngre &ldrar som ocksé skulle ha stor nytta av en dylik vaccination
kostnadsfritt.

I forslaget till svar skriver hilso- och sjukvardsndamnden att det pa nationell niva
pagér en utvirdering av det nya vaccin som under forra aret introducerades. Darfor
gors bedomningen att ingen dndring for narvarande ska goras och att motionen ska
anses vara besvarad.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM beredning somatisk specialistvird och hogspecialiserad vird
2021-10-21, Svar pa motion om gratis vaccin for skydd mot béltros for dldre

e Svar pa motion om gratis vaccin for skydd mot béltros for dldre

e Motion frdn Mats Gunnarsson (MP), Monika Aune (MP), Fredrik Persson (MP)
om gratis vaccin for skydd mot béltros for dldre

6. Information
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Avgifter 1 hilso- och sjukvirden 2022 - Gabriel Stenstrom, utredare

Underlag

Avgifter for 6ppenvard och slutenvard 2022
Avgiftsbefriade vaccinationer 2022
Hjélpmedelsavgifter 2022

Nationella jimforelser 2021

Avgiftsoversyn infor 2022
Vaccinationsavgifter 2022

7. Svar pa motion om att utreda forbedémningsmottagning till
akutmottagningarna
Diarienummer: 21RS889

Féredragande: Eva Akesson Enelo
Tid:

Forslag till beslut
Beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vérd foreslar hdlso- och
sjukvardsnimnden foresla regionstyrelsen foresla regionfullméktige besluta

att motionen ska vara besvarad.

Sammanfattning

Elin Jensen (SD), Patrik Nystrom (SD), Bo Ammer (SD) och Oscar Lundqvist (SD)
har ldmnat in en motion om att regionen ska utreda mgjligheterna att inféra
forbedomning/triagering 1 anslutning till akutmottagningarna. Vid samtliga ingangar
till akutmottagningarna sker en forbedémning av olika instanser. Region Orebro lin
ar dven pa gang med att infora ett digitalt stod for symptombeddmning och
hénvisning, vilket kommer att kunna hjélpa patienter till ritt vardniva direkt och
effektivisera anvindningen av vardens resurser.

Beslutsunderlag
e ForedragningsPM beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad

vérd 2021-10-21, Svar pa motion om att utreda forbedomningsmottagning till
akutmottagningarna

e Reviderat Svar pd motion om att utreda mojlighet till forbedomningsmottagning
till akutmottagningarna

e Motion - Utred mdjligheten till forbeddmningsmottagning i anslutning till
akutmottagningarna

8. Svar pa medborgarforslag om att starta ett centrum i lanet for

rehabilitering av langtidssjuka efter covid-19
Diarienummer: 21RS418

5 (65)



. s
e » Region Orebro lan Féredragningslista

10.

Féredragande: Eva Akesson Enelo
Tid:

Forslag till beslut
Beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vard foreslar hilso- och
sjukvardsndmnden besluta

att godkinna forslag till svar pd medborgarforslaget.

Sammanfattning
Det har inkommit ett medborgarforslag som foreslar att Region Orebro 14n startar ett
centrum 1 ldnet for rehabilitering av langtidssjuka efter covid-19.

Region Orebro lin har sedan varen 2021 arbetat for att skapa en struktur for hur
varden ska f6lja upp och erbjuda rehabilitering till patienter med postcovid. Arbetet
har resulterat i att det nu finns arbetssétt for ett likvardigt omhéndertagande inom
primdrvarden och planering for en ny mottagning inom specialistsjukvarden.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM beredning for somatisk specsjukvard 2021-10-21 Svar pé
medborgarforslag om att starta ett centrum 1 ldnet for rehabilitering av
langtidssjuka efter covid-19

e Svar pad medborgarforslag om att starta ett centrum i ldnet for rehabilitering av
langtidssjuka efter covid-19

e Medborgarforslag, rehabcentrum i lénet for covid-19 patienter

Information

Vardprogram - Johan Ahlgren, verksamhetschef Regionalt cancercentrum
Mellansverige

Beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad

vards sammantradesdatum 2022
Diarienummer: 21RS8763

Forslag till beslut
Beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vérd beslutar

att beredningens ordinarie sammantraden ska dga rum
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11.

tisdagen den 1 februari,
torsdagen den 10 mars,
tisdagen den 24 maj,

tisdagen den 13 september,
tisdagen den 18 oktober, samt
torsdagen den 24 november.

Sammanfattning
Det finns nu ett forslag till sammantriddesdatum for beredning for somatisk
specialistvard och hogspecialiserad vard 2022.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad
vard 2021-10-21

Beredningsirende: Aterrapportering till hdlso- och
sjukvardsnamnden angaende uppdrag for 2021, beredning

for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vard
Diarienummer: 21RS8693

Foredragande: Michaela Larsson, Gustav Ekback
Tid:

Sammanfattning
Aterrapportering till hilso- och sjukvardsnimnden angéende uppdrag for 2021
beslutas vid sammantrédet den 25 november.

12. Information

Aktuellt nationellt, sjukvardsregionalt och lokalt — Michaela Larsson, utredare
Malbild 2030 — Gustav Ekbéck, planeringschef
Aktuellt fran verksamheten - Gustav Ekbéack, planeringschef

Behovs- och kapacitetsplanering — John Domenstam, enhetschef
produktionsstyrning

Forberedelse infor medborgardialog - Michaela Larsson, utredare, Gustav Ekbéck,
planeringschef

Underlag
e Inbjudan till medborgardialog
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e Inbjudan till medborgardialog
e Samtalsguide till Medborgardialog kring delaktighet

13. Besvarande av anmalda fragor

14. Presentationer fran sammantradet
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Namndadministration, Gabriel Stenstrom 2021-10-21 Dnr: 20RS8413
Organ

Beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vard

Svar pa motion om att ge alla barn i Orebro lin tillgang
till avgiftsfritt TBE-vaccin

Forslag till beslut
Beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vard foreslar hilso-
och sjukvardsndmnden foresla regionstyrelsen foresld regionfullméktige besluta

att motionen ska anses vara besvarad.

Sammanfattning
I en motion foreslar Jihad Menhem (V) att Region Orebro lin infor avgiftsfritt
TBE-vaccin for barn och unga upp till 19 ar.

I forslaget till svar skriver hélso- och sjukvardsndmnden att avgiften for TBE-
vaccin till barn #r subventionerad i Region Orebro lin och bland de ligsta i
landet. I forslaget framgér ocksé att det kan finnas skél att 6ka subventionen for
att kunna siinka patientavgiften om sjukdomen blir vanligare i Orebro lin &n
den ér idag. Innan en fordndring gors behdver dock en analys goras kring
vilken aldersgrupp som det finns storst behov av att dndra avgiften for, enligt
forslaget till svar.

Beredning
Beredning for nérsjukvard behandlar drendet den 20 oktober 2021.

Konsekvenser for miljé-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Beslutet har inga konsekvenser ur de aktuella perspektiven jamfort med idag.

Postadress

Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 10 (65) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum FoéredragningsPM
Namndadministration, Gabriel Stenstrom 2021-10-21 Dnr: 20RS8413

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet har inga ekonomiska konsekvenser.

Beslutsunderlag

Foredragnings-PM angdende svar pa motion om att ge alla barn i Orebro lin tillgdng
till avgiftsfritt TBE-vaccin

Svar p& motionen

Motionen

Jonas Claesson
Haélso- och sjukvardsdirektor

Skickas till:
Halso- och sjukvardsndmnden

Postadress

Region Orebro I&n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 11 (65) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Sammantradesdatum Beteckning

2021-10-28 Dnr: 20RS8413

Jihad Menhem (V)

Svar pa motion om att ge alla barn i Orebro lan tillgang
till avgiftsfritt TBE-vaccin

Till Region Orebro ldn har kommit en motion fran Jihad Menhem (V) om att ge alla
barn i Orebro lin tillgang till avgiftsfritt TBE-vaccin. Hilso- och sjukvardsnimnden
vill med anledning av forslaget lamna foljande svar:

TBE, eller fastingburen hjarninflammation, ar en virussjukdom som kan spridas till
minniska genom bett av fastingen. Sjukdomsbilden varierar. Nagra far milda symtom
eller hjarninflammation med symtom som gér tillbaka. Ungefar en tredjedel far dock
langdragna eller bestdende besvir. Dodsfall forekommer, &ven om det r ovanligt.

Generellt far barn i forskolealdern som smittas lindrigare symtom. Aven barn kan
dock fa kvarstdende besvir.

Det saknas effektiv behandling mot infektionen. Vaccination ger ett bra skydd mot
TBE men maste upprepas for fortsatt skydd.

Under 2020 rapporterades 268 TBE-fall i Sverige. Det var en kraftig minskning
jamfort med 2019 da 359 fall rapporterades.

I Region Orebro liin har dock antalet fall kat de senaste aren. Sedan 2015
rekommenderas darfor den som vistas i skog och mark i ldnet att vaccinerar sig mot
TBE. Alla lénets vardcentraler &r skyldiga att erbjuda vaccin till den som efterfragar
det. Under 2020 diagnosticerades 20 fall i ldnet. Av dem var 16 stycken missténkt
smittade i vart lan.

Vaccin mot TBE ger generellt ett bra skydd mot sjukdom hos barn. Grundvaccination
till barn bestar av tre doser som ges under ett och samma ar. TBE-vaccin kan ges fran
barnet fyllt ett ar men barn under fem ar blir mycket sillan sjuka av TBE. For de

flesta kan dérfor vaccineringen vinta dtminstone till barnet fyllt tre ar, for att vaccinet

Postadress

Regionkansliet

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 12 (65) E-post: regionen@regionorebrolan.se



ska ha en battre effekt.

Hélsoekonomiska berdkningar av allmén avgiftsfri TBE-vaccination har genomforts
av Region Stockholm och Region Virmland. Aven om berikningar frin andra liin inte
enkelt gér att §verfora till Region Orebro, har ingen av dessa nimnda analyser visat
att inférande av allmén och avgiftsfri vaccination mot TBE &r en kostnadseffektiv
strategi.

Avgiften for att vaccinera sig mot TBE ir subventionerad i Region Orebro lin. For
barn &r kostnaden 250 kronor per dos. Det ar bland de ldgsta avgifterna i landet och
néstan 100 kronor ldgre &n vad avgiften skulle ha varit om den hade berdknats pa
samma sétt som for de flesta andra vaccinationsavgifter.

I alla landets regioner utom en (Region S6rmland) far barn betala avgift for TBE-
vaccin. Beslut har tagits om att det dven ska bli kostnadsfritt for barn i Region
Uppsala. I bada dessa regioner dr TBE vanligare &n det for nérvarande ar inom
Orebro lin.

Region Orebro lin foljer noga utvecklingen av TBE i linet. Om sjukdomen skulle bli
vanligare hér 4n den &r i dag, s kan det finnas skél att 6ka subventionen for att kunna
sénka patientavgiften. Innan en fordndring gors behdver dock en analys goras kring
vilken aldersgrupp som det finns stdrst behov av att dndra avgiften for.

Halso- och sjukvardsndmnden foreslar regionstyrelsen foreslér regionfullméktige
besluta

att motionen ska anses besvarad.

For Region Orebro lin

Karin Sundin (S)
Ordforande i Hélso- och sjukvardsndmnden
Jonas Claesson
Halso- och sjukvardsdirektor

13 (65) www.regionorebrolan.se



Ankom
Regionkansliet 2020-08-18

2020 -08- 18
AORSEHIA~|

Viénsterpartiet

Motion till regionfullmiiktige — Region Orebro lin

Ge alla barn i Orebro lin tillging till avgiftsfritt TBE-vaccin

TBE é&r en mycket allvarlig virussjukdom som kan péverka det centrala nervsystemet, om det
sprids till hjarnan eller hjarnhinnorna. Upp till en tredjedel av dem som drabbas far en
inflammation i hjérnan eller hjarnhinnorna med allvarliga men och smérta som varar under léng
tid, kanske hela livet.

Manga foréldrar har tyvérr inte kunskap om eventuella foljder av fastingbett eller har inte rad att
bekosta vaccinet. Barn kan inte betala for sig sjélva. I familjer med tva-tre barn eller dér

inkomsten &r lag kan det vara svart att betala for till exempel det forsta arets tre sprutor.

Varden ska vara jamlik och i region Orebro l4n ska det inte vara en klassfraga att kunna skydda
sitt barn mot sjukdomar. Darfor anser Vénsterpartiet det vara extra viktigt att skydda barnen som
ofta leker och vistas i miljoer med mycket vegetation.

Det &r politikernas skyldighet att gora allt vi kan for att skydda barn och unga frén att drabbas
och riskera att fA men for livet. Att satsa och ldgga mer fokus pé att forebygga svara sjukdomar
ar béttre &n att bota symptomen i efterhand.

Med anledning av detta foreslir jag att regionfullmiktige beslutar:

att Region Orebro lin infor avgiftsfritt TBE-vaccin for barn och unga upp till 19 &r.
For Vinsterpartiet i Region Orebro lin

NS Al

Jihad Menhem
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum  FoéredragningsPM
Arende- och utredningsenheten , Gabriel 2021-10-21 Dnr: 20RS12471
Stenstrom
Organ

Beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vard

Svar pa motion om gratis vaccin for skydd mot baltros
for aldre

Forslag till beslut
Beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vérd foreslar hélso-
och sjukvardsndmnden foresla regionstyrelsen foresld regionfullméktige besluta

att motionen ska anses vara besvarad.

Sammanfattning

I en motion foreslar Mats Gunnarsson, Monika Aune och Fredrik Persson
(samtliga MP) att Region Orebro lin erbjuder personer dver 60 &r gratis vaccin
mot béltros, samt att hélso- och sjukvirdsndmnden far i uppdrag att undersoka
om det finns andra riskgrupper i yngre aldrar som ocksa skulle ha stor nytta av
en dylik vaccination kostnadsfritt.

I forslaget till svar skriver hélso- och sjukvardsndmnden att det pa nationell
niva pagar en utvirdering av det nya vaccin som under forra aret
introducerades. Dérfor gors bedomningen att ingen édndring for nirvarande ska
goras och att motionen ska anses vara besvarad.

Beredning
Beredning for nérsjukvérd behandlar drendet den 20 oktober 2021.

Postadress

Region Orebro 1an

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 16 (65) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Arende- och utredningsenheten, Gabriel 2021-10-21 Dnr: 20RS12471
Stenstrom

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Beslutet har inga konsekvenser ur de aktuella perspektiven jamfort med idag.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet har inga ekonomiska konsekvenser.

Beslutsunderlag

Foredragnings-PM angéende svar pd motion om gratis vaccin for skydd mot
béltros for dldre

Svaret

Motionen

Jonas Claesson
Hélso- och sjukvardsdirektor

Skickas till:
Haélso- och sjukvardsndmnden

Postadress

Region Orebro 1an

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 17 (5) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Sammantradesdatum Beteckning

2021-10-28 Dnr: 20RS12471

Mats Gunnarsson (MP), Monika Aune (MP),
Fredrik Persson (MP)

Svar pa motion om gratis vaccin for skydd mot baltros
for aldre

Till Region Orebro ldn har kommit en motion fran Mats Gunnarsson, Monika Aune
och Fredrik Persson (samtliga MP) om att erbjuda personer dver 60 ar gratis vaccin
mot béltros. Motionérerna vill ocksé ge hélso- och sjukvérdsndmnden i uppdrag att
undersdka om det finns andra riskgrupper i yngre alder som ocksé skulle ha stor nytta
av en dylik vaccination kostnadsfritt.

Hilso- och sjukvardsndmnden vill med anledning av motionen ldmna f6ljande svar:

Region Orebro lin ser subventionerad vaccinering som ett viktigt verktyg for att
kunna forhindra sjukdom och lidande samtidigt som skatteintéikter anvénds effektivt.
Ett aktuellt exempel pa detta ar regionfullmiktiges beslut infor 2021 att avgiftsbefria
vaccinering mot pneumokocker for méanniskor som fyllt 70 ar.

Baltros ér en infektionssjukdom som den kan fa som tidigare haft vattkoppor. Det ar
vanligt att den som fér béltros far ont pd huden. Smartan kan vara kvar i flera
ménader. Ungefér en av tio som far béltros fir ont langre 4n tre ménader, och risken
for att & ont lange &r hogre for dldre.

Sedan lang tid finns ett vaccin mot baltros som ger ett ganska bra skydd. Under forra
aret introducerades ett nytt vaccin mot béltros pa den svenska marknaden, som ger ett
bittre skydd. Tandvérds- och likemedelsforméansverket arbetar nu med att géra en
hilsoekonomisk vardering av vaccinet. Varderingen har bestillts av radet for nya
terapier (NT-radet) som bestér av experter fran olika regioner.

Till dess att NT-radet har gjort en sammanviagd bedomning av nyttan med vaccinet sa
rekommenderar radet att landets regioner avvaktar med att subventionera vaccinet.
Rekommendationen grundar sig pa att NT-radet vill undvika att vaccinet
subventioneras pa osikra grunder och med en ojamlik hantering Gver landet.

Postadress

Regionkansliet

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 18 (65) E-post: regionen@regionorebrolan.se



Mot bakgrund av den pagéende virderingen av det nya vaccinet gor hilso- och
sjukvardsndmnden bedomningen att avgiften for vaccinering mot béltros for
nirvarande inte ska #ndras. Region Orebro lin foljer utvecklingen nir det géller
vaccinering mot bdltros och kommer att beakta resultatet av virderingen i det fortsatta
vaccinationsarbetet.

Hilso- och sjukvéardsndmnden foreslar regionfullméktige besluta

att motionen ska anses besvarad.

For Region Orebro lin

Karin Sundin (S)
Ordforande 1 hdlso- och sjukvéardsndgmnden
Jonas Claesson
Hiélso- och sjukvérdsdirektor
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TILL REGIONFULLMAKTIGE I REGION OREBRO

MOTION 2020-11-27

Gratis vaccin for skydd mot baéltros for dldre

Idag finns det omfattande nationella vaccinationsprogram dar ett bra grundskydd ges till barn
som vaxer upp i Sverige. Under senare ar har ocksa vardet av vaccination mot olika
akommor bland aldre uppmarksammats som ett bra satt att minska lidande men ocksa
minska belastning pa varden. Att minska trycket pa varden INNAN sjukdom /skador intraffar
kan kosta i borjan men sedan spara mycket resurser.

Regionerna gor lite olika vagval och var region har nyligen lagt till vaccination mot
pneumokocker till aldre personer som ytterligare ett verktyg for att forebygga ohalsa. | andra
regioner har ocksa vaccination mot sjukdomen baltros tagits med som ett erbjudande for
aldre eller personer i riskgrupper. Béltros ar en sjukdom som kan valla mycket obehag och
dar inga smartstillande mediciner hjélper i svara fall. | var region drabbas mellan 500-1000
personer per ar av béltros vilket ger mycket lidande och skapar i manga fall belastning pa
varden.

Miljopartiet de gréna tycker inte att mdjligheten att skydda sig mot béltros skall bero pa
medborgares privata ekonomi. Det finns méjlighet att pa eget initiativ fa vaccination men den
kostar da fran 1400 kronor och upp 6ver 2000 kronor. En kostnad som kan vara svar for
manga seniorer med lag pension.

Miljopartiet de Grona foreslar darfor fullmaktige besluta

Att ge hilso och sjukvardsnamnden i uppdrag att erbjuda aldre personer 6ver 60 ars
alder gratis vaccin mot baltros

Att ge hilso och sjukvardsnamnden i uppdrag att unders6ka om det finns andra

riskgrupper i yngre aldrar som ocksa skulle ha stor nytta av en dylik vaccination
kostnadsfritt.

Mol

Mats Gunnarsson onika Au Fredrik Persson

20 (65)



® N
"\ 1 Region Orebro l4n
-

6
Information

21 (65)



Avgifter for 6ppenvard och slutenvard

Forslag infor 2022

Férindring [Kommentar

Nedanstaende avgifter ingar i hégkostnadsskyddet fér éppenvard, om inte ndgot annat anges nedan

Lakarbesok i primarvard 200 0

Galler fysiska besdk och
Lakarbesok i specialistvard 300 0 distansbesdk med 6gonkontakt
Akuta lakarbesok i specialistvard 400 0

Mellanskillnaden mellan
primarvardsavgiften och Galler vid det forsta besoket i

Samtliga besoOk i specialistvard efter remiss fran primarvard |specialistvardsavgiften specialistvarden

Galler inom specialistvarden aven
Ovriga behandlingsbesdk 200 0 for distansbesdk med 6gonkontakt
Samtliga besok via telefon 100 0
Digitala besok i primarvarden 100 0 Distansbesdk med dgonkontakt
Samtliga besok vid vardcentralernas jourmottagningar 300 fér samliga besdk 0
Ovriga behandlingsbesok i specialistvarden som &r akuta 300 0
Receptforskrivning utan samband med besodk 100 0
Forskrivning av profylaktiska (férebyggande) lakemedel 200 0 Ingar inte i hdgkostnadsskyddet
Egentraning 200 0
Internetbaserad KBT 200/vecka 0
Ambulanssjukvard 200 0
Ogonbottenfotografering 200 0
Bassangtraning 200 0
Digital rékavvanjning 100 0
Behandling inom regionens tandvardsstod 200 0

For det forsta besoket efter remiss
Besok hos tandlakare for oralkirurgiska atgarder enligt fran primarvarden ar avgiften 100
tandvardsférordning (1998:1338) § 2 300 kronor

Patienter som fyllt 85 ar ar avgifts-

befriade pa grund av nationellt
Aldersgrans fér avgiftsfri dppenvard till och med 19 ar 0 beslut
Hogkostnadsskydd fér 6ppenvard 1200 50
Screening av bukaorta 200 0 Ingar inte i hdgkostnadsskyddet

22 (65)




Screening for tjock- och dndtarmscancer [200 [0 [Ingér inte i hégkostnadsskyddet

Pa grund av nationella beslut &r mammografi och gynekologisk cellprovtagning avgiftsfri

Slutenvardsavgift/dygn 110 10
Aldersgréans for avgiftsfri slutenvard till och med 19 ar 0
Provtagning i samband med besdk 0 0
Provtagning utan samband med besék 0 -100
Forlangning av sjukintyg, utan besok 100 0
Verksamheter utan besdksavgift Barnhalsovard 0
Maodrahalsovard 0
Vuxenhabilitering 0

Samordnad individuell planering
(SIP)

Sprututbytesmottagning

Ungdomsmottagning

Besok hos rehab-koordinator

o|o|o|o|o

Maria ungdom

Gryningen (BUP i Karlskoga, for
smabarnsforaldrar)

o

Oppen rattspsykiatrisk vard 0

Riktade halsoundersdkningar pa
vardcentralerna i Hallefors och
Kopparberg 0

Tidsgrans for kostnadsfri avbokning/ombokning av
tidsbokade besok 24 timmar 0

Specialistlakarbesok: 300
kronor. Ovriga tidsbokade
Avgift vid uteblivande eller fér sent aterbud besok: 200 kronor 0 Ingar inte i hdgkostnadsskyddet.

Centrum fér hjalpmedel (besok
dar forskrivare inom Region
Orebro 13n eller kommun har
Verksamheter som ar undantagna fran uteblivandeavgiften: |kallat patienten)

Screeningsundersékningar

Smittskydd

STI-mottagning

o|o|o|o|o

Ungdomsmottagning
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Vuxenhabiliteringen 0
Vardcentralernas
jourmottagningar 0

Primarvardens
samtalsmottagning fér barn och

ungas psykiska halsa 0
Barnhalsovard 0
Modrahalsvarden,

graviditetsrelaterade besodk 0
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Forslag till avgiftsbefriade vaccinationer 2022
- Vaccinationer inom allmanna och sarskilda nationella vaccinationsprogram.

- Vaccination mot pneumokock for manniskor som fyllt 70 ar, samt for manniskor som tillhor
specifika riskgrupper

- Vaccination mot HPV for kvinnor fodda 1996-1998 i samband med screening

- Vaccinationer till riskgrupper och andra grupper enligt foljande rekommendationer fran
Folkhalsomyndigheten:

* Influensa: Personer 65 ar och dldre, gravida efter graviditetsvecka 16 under host/vinterperiod samt
vuxna och barn fran 6 manaders alder som tillhor medicinskt definierade riskgrupper.

* Tuberkulos: Barn under 10 ar (annan aldersgrans jamfort med Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer) i riskgrupp for tuberkulos i enlighet med Folkhalsomyndighetens definitioner.

* Hepatit B: Alla spdadbarn samt definierade grupper med 6kad risk att smittas eller drabbas av
allvarlig sjukdom till foljd av hepatit B.

-Kombinerad hepatit A och B-vaccination till personer som injicerar droger och man som har sex med
man

- Vaccination mot massling (vaccin mot massling, passjuka och réda hund) till grupper med osdker
immunitet. De som kan fa kostnadsfri MPR-vaccination ar de som vistas varaktigt i Orebro l&n, ar
fodda 1960 eller senare, och som av nagon anledning inte har skydd mot massling, det vill sdga inte
haft sdkerstalld sjukdom eller vaccinerats med minst tva doser.

- Grundvaccination mot polio, stelkramp och difteri fér de som vistas varaktigt i Orebro Idn och som
saknar vaccinationsskydd

- Vaccinationer till patienter enligt smittskyddsforeskrifter eller enligt smittskyddslagen.

- Vaccinationer som kravs for att forebygga smittrisker pa arbetsplatser i enlighet med
Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2005:1) ar kostnadsfritt for individen. Kostnaden belastar
arbetsplatsen.

- Stelkramp i samband med skada

- Vaccinering mot roda hund for icke-immuna kvinnor i fertil alder (vaccin mot massling, passjuka och
roda hund).

- All vaccination som i lokala vardprogram rekommenderas i anslutning till en viss medicinsk
behandling eller kirurgisk atgard ska vara kostnadsfri for patienten de forsta 24 manaderna efter

atgérden.

- Avgiftsfrihet for vaccinationer i dvrigt tillampas endast i sddana fall vaccinationsansvarig och/eller
verksamhetschef lamnat rekommendation for sarskilda riskgrupper.
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Avgifter for hjalpmedel

Forslag infor 2022

Skillnad mot 2021

Kommentar

Personliga hjalpmedel

Varje individ behbver betala maximalt en abonnemangsavgift 0

Ovriga hjéalpmedel som inte &r individmérkta och som inte anges nedan utldnas utan avgift till patienten. 0

Centrum for hjalpmedel

Abonnemangsavgift for individmarkta, personliga hjalpmedel (for 65/manad oavsett antal

personer 6ver 20 ar), exklusive rollatorer hjalpmedel 0

Service-, installations- och reparationsavgift (fér personer éver 20 ar) 100 0

Vid kraftigt nedsmutsat hjalpmedel, avgift fér rengéring 500 0

Transportavgift (ej inkontinenshjalpmedel) 200 0
400 kr/6 transporter per [6pande

Transportavgift inkontinenshjalpmedel kalenderar 0

Transportavgift inkontinenshjalpmedel, utdver ovanstaende 200 0

Hyresavgift for trehjulig cykel for barn under 20 ar (hyra per

utlaningstillfalle) 500 0

Engangsavgift for lan av rollator 250 0
Startavgift 500, darefter

Eldrivna rullstolar med manuell styrning abonnemangsavgift enligt ovan 0
Startavgift 500, darefter

Paskjutsmotorer abonnemangsavgift enligt ovan 0

Audiologiska kliniken

Abonnemangsavgift for individmarkta, personliga hjalpmedel (for 65/manad oavsett antal

personer 20 ar och aldre) hjalpmedel 0

Service-, installations- och reparationsavgift (fér personer éver 20 ar) 100 0

Syncentralen

Abonnemangsavgift for individmarkta personliga hjalpmedel (fér 65/manad oavsett antal

personer 20 ar och aldre) hjalpmedel 0

Service- och reparationsavgift 100 0

Glasdgonbage for barn och unga under 20 ar 0 0
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Glasdgonbage for personer éver 20 ar 500 0
Avstandsglas 150/st* 0
Lasglas till addition 5,0 100/st* 0
Fran 5,0 och uppat 0 0
Bifokalglas 150/st* 0
Progressivt glas 600/st* 0
Slipat solglas i bage 200/st* 0
Solférhangare 200 0
Behandling av glas (bland annat antireflexbehandling och

hardbehandling) 100 per glas och behandling* 0

Avgift markerad med asterisk enligt ovan tas ej ut for barn 0-20 ar (fram till 20-arsdagen) som ar patient pa Syncentralen for ett par glaségon
enligt remiss/recept. For reservglasdgon/extra par tas avgift enligt ovan ut.

Kontaktlinser
Barn och ungdom 0-20 ar far kostnadsfritt kontaktlinser pa medicinsk indikation.
Foljande egenavgifter galler for kontaktlinser pa medicinsk indikation fran och med 20 ars alder:

Nytillpassning inkl lins 1 000/6ga 0
Omtillpassning inkl lins 600/6ga 0
Manadslinser 200/6ga och halvar 0
Ny kontaktlins 400 0

Avgiften kan maximalt bli 2 800 kr/ar (exklusive besdksavgifter). Eventuellt 6verskjutande avgift subventioneras av regionen.
Kontaktlinsvatska ar kostnadsfri for barn 0-20 ar.

Ortopedteknik

Skor och sandaler, fran 20 ar 800 0

Skor och sandaler, under 20 ar 400 0

Skoinlagg, fran 20 ar 800 0

Skoinlagg, under 20 ar 400 0
Skoandring/kolfibersula, fran 20 ar 400 Nytt: Kolfibersula
Skoandring/kolfibersula, under 20 ar 200 Nytt: Kolfibersula
Kn&ortos, fran 20 ar 800 0

Helbenortos, fran 20 ar 800 800
Ankelfotortos, fran 20 ar 800 0

Hoftortos, fran 20 ar 800 800

Arm- och handortos, fran 20 ar 400 0

Nackkrage, fran 20 ar 400 400
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Mjuk korsett: 0,
Gordel 400, Rigid

Rigid och mjuk korsett/gordel, fran 20 ar 800 korsett 800
Brackband, BH, Sl balte, fran 20 ar 400 0
Service- och reparationsavgift (hos tekniker), fran 20 ar 100 0
Behandlingshjalpmedel:
Andningshjalpmedel vid obstruktivt somnapnésyndrom (CPAP) 65/manad 0
Apnéskena, fran 20 ar 400 400
Peruk 170 0
Ingéar i hog-
kostnadsskyddet
Inkontinenshjalpmedel, arsavgift 170 0 for 6ppenvard
Kompressionsstrumpa, per strumpa 170 0
TENS 65/manad 0
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Primarvard
Lakare

Avgift  Region

300 Jamtland/Harjedalen

250 Jénkoping
Dalarna
Gotland
Gavleborg
Halland
Kalmar
Norrbotten
Skane
Soérmland

Stockholm
Uppsala
Varmland
Vasterbotten
Vasternorrland
Orebro
Ostergdtland
170 Vastmanland
150 Blekinge

140 Kronoberg

100 Vastra Gotaland

Avgift

ROL 200
Sjukvards-

regional

median 200

Sjukvardande behandling
Avgift Region

250 Jénkoping
Uppsala
Ostergdtland
Kalmar

Skane
Varmland
Orebro
Gavleborg
Vasternorrland

Vasterbotten
Norrbotten
Gotland
Soérmland
170 Vastmanland
150 Dalarna

100 Stockholm
Kronoberg
Blekinge
Halland

50 Vastra Gotaland

29

300 Jamtland/Harjedalen

Specialistvard
Lakare
Avgift Region
400 Soérmland
400 Stockholm
350 Dalarna
340 Vastmanland

200

200

200

Blekinge

Gotland

Halland
Jamtland/Harjedalen
Kronoberg

Orebro

Vastra Gotaland
Skane

260 Uppsala

250 J6nkoping

200 Gavleborg
Kalmar
Norrbotten
Varmland
Vasterbotten
Vasternorrland

Ostergétland

300

300

300

(65)

Sjukvardande behandling
Avgift

Region
400 Soérmland
340 Vastmanland
300 Jamtland/Harjedalen
260 Uppsala

250 J6nkoping
Ostergétland
Kalmar
Skane
Varmland
Orebro

Vasternorrland
Gavleborg
Vasterbotten
Norrbotten
Gotland

150 Dalarna

100 Stockholm
Kronoberg
Blekinge
Halland

Vastra Gotaland

200

200

200
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Avgiftsoversyn infor 2022
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Sammanfattning

Hailso- och sjukvardsdirektoren startade under varen 2021 en avgiftséversyn for att
sammanstilla ett komplett forslag till patientavgifter infor 2022. Som inriktning for
dversynen angavs att patientavgifterna inom Region Orebro lin ska folja nationella

genomsnitt och att de forandringar som gors ska forenkla for verksamheten.

Oversynens arbete har utforts av den organisation for avgiftsfragor som regionens
ledningsgrupp beslutat om. Det innebér att Beredande avgiftsnétverket ansvarat for
oversynen. Det har i sin tur haft stod av fyra arbetsgrupper. En omvérldsbevakning
har gjorts som visar att Region Orebro lin foljer det nationella genomsnittet nir det
géller besoksavgifter. Nér det géller ovriga avgiftsomrdden har ingen sarskild
omvérldsbevakning gjorts.

Oversynen forslér foljande forindringar (samtliga forslag giller patienter frén 20 ar
om inget annat anges):

* Hojning av hogkostnadsskyddet for 6ppenvardsavgifter

* Hojning av slutenvardsavgiften

* Avgiften for mellanliggande provtagning slopas

* Avgift infors for apnéskena pa 400 kr

* Vissa dndrade avgifter inom Ortopedteknik

* Avgiften sdnks for alla intyg som i dag kostar 940 kronor till 470 kronor

* Avgiften pé hobbyintyg sénks frén 1 880 kronor till 470 kronor for personer som
behdver intyg pa grund av sin sjukdom eller funktionsnedsattning

* Avgiften for HPV-vaccinering slopas for kvinnor fodda 1996-1998, i samband med
screening mot livmoderhalscancer.

* Ovriga vaccinationsavgifter justeras om inkdpspriserna har indrats

Om hogkostnadsskyddet for 6ppenvardsbesok hojs berdknas intdkterna 6ka med 1,2
miljoner kronor. Om slutenvérdsavgiften hojs berdknas intédkterna 6ka med 1,5
miljoner kronor.

Forslaget att slopa avgiften for mellanliggande provtagning véntas innebéra minskade
intdkter pa 3 miljoner kronor for de regiondrivna vardcentralerna. Dessutom minskar
intidkterna for Laboratoriemedicinska kliniken med 260 000 kronor. Sankta intygs-
avgifter véntas innebédra minskade intékter med cirka 0,5 miljon kronor for hela den
regiondrivna sjukvarden. Bada forslagen paverkar dven de privatdrivna
véardcentralernas mdjligheter till intékter for patientavgifter.

Att infora en avgift for apnéskena vintas oka intdkterna med cirka 100 000 kronor.
Kostnaden for avgiftsfri HPV-vaccinering av kvinnor fodda 1996-1998 i samband

med screening mot livmoderhalscancer berdknas till cirka 1 miljon kronor.
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1. Uppdraget

Den 24 mars 2021 gav Hélso- och sjukvérdsdirektoren i uppdrag till regionens
avgiftssamordnare att tillsammans med Beredande avgiftsnitverket genomfora en
Oversyn av patientavgifterna. Avsikten med uppdraget var att sammanstilla ett
komplett forslag till patientavgifter som skulle kunna antas av regionfullméktige infér
2022.

Under véren angav hélso- och sjukvérdsdirektoren foljande inriktningar for
oversynen:
- Fo6lja nationella genomsnitt

- Forenkla for verksamheten

2. Oversynens organisation

Oversynens arbete har utforts av den organisation for avgiftsfrigor som regionens
ledningsgrupp beslutade om i januari 2021. Det innebér att Beredande
avgiftsnitverket haft ansvarat for dversynen. I nitverket finns representanter fran
Hilso- och sjukvardsforvaltningen, Regionservice och Regionkansliet. Samtliga
omraden inom Hélso- och sjukvardsférvaltningen &r representerade.

Arbetet har 1 huvudsak utforts av fyra arbetsgrupper som Beredande avgiftsnatverket
sammankallat. Arbetsgruppernas forslag har forst redovisats for Referensgruppen for
avgiftsfragor. Dérefter har de diskuterats av det Beredande avgiftsnitverket som den
22 juni beslutade att lamna sina forslag till hdlso- och sjukvardsdirektéren. Forslagen
var i det ndrmaste identiska med de forslag som arbetsgrupperna kommit fram till.

Verksamheterna har haft mojlighet att 1amna inspel till 6versynen via ett mote for
administrativa enhetschefer i slutet av april.

I slutet av augusti diskuterade hilso- och sjukvérdens ledningsgrupp forslagen fran
Beredande avgiftsnédtverket och beslutade att Idamna dem vidare till den politiska

processen.

3. Omvarldsbevakning

Region Orebro lén foljer vil det nationella genomsnittet nér det giller besdksavgifter.
Det giller avgifter for bade lakarbesok och skoterskebesok i bade primarvard och
specialistvard. Detta framgar av bilagan ”Nationella jamforelser 20217,
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Haélso- och sjukvardslagen anger vilka belopp som en region maximalt fér ta ut
Oppenvard under en tolvmanadersperiod (hdgkostnadsskyddet) och slutenvard under
ett dygn. Beloppen styrs av prisbeloppet som bestdms arligen av regeringen. Efter att
regeringen i september 2021 faststdllde prisbasbeloppet for 2022 stér det klart att
hogkostnadsskyddet far hojas till 1 200 kronor och slutenvardsavgiften till 110
kronor. En nationell kartlaggning har genomforts som visar att de allra flesta
regionerna vantas gora dessa hdjningar.

Nir det géller dvriga avgiftsomrdden har ingen sirskild omvérldsbevakning gjorts
inom drets avgiftsoversyn. Sedan tidigare &r kint att avgifterna for hjalpmedel

varierar kraftigt mellan landets regioner.

Nar det géller intygsavgifter finns det inom Sjukvardsregion Mellansverige en
samstdmmighet nér det giller avgiftsnivaerna efter en sjukvérdsregional

rekommendation 2019, men prislistornas utformning varierar mellan regionerna.

Nir det géller vaccinationsavgifter gjordes en omvérldsbevakning 2019 som visade
att de allra flesta regioner som grundprincip har att patientavgiften = inkopskostnad +
arbetskostnad. Arbetskostnaden varierar mellan regionerna, men den nivad som Region
Orebro har nu (200 kronor) var dé vanligt forekommande i landet. Utdver denna
grundprincip varierar det mellan regionerna vilka vaccineringar som subventioneras
helt eller delvis.

4. Forslag om andrade avgifter

Oversynen har visat att de nuvarande avgifterna i stor utstrickning fungerar vil for
verksamheterna. Detta dr tredje aret i rad som avgifterna ses Over i storre eller mindre
utstrdckning, och i stor utstrackning har problematiska avgifter redan justerats.
Sammantaget innebér detta att behoven av fordndrade avgifter ar litet ur
verksamheternas perspektiv.

Som omvérldsbevakningen i kapitel 3 visar f6ljer dessutom avgifterna i stor
utstrdckning nationella genomsnitt. Omvérldsbevakningen visar dock éven att de
flesta regioner véntas hdja hogkostnadsskyddet for 6ppenvérd och
slutenvardsavgiften. Darfor foreslas dessa dndringar nedan.

Utover detta har ytterligare négra forslag framkommit under forvaltningens

Oversynsarbete. Dessa redovisas ocksa nedan. Samtliga forslag géller patienter fran 20

ar om inget annat anges.
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4.1 Hojning av hogkostnadsskyddet for 6ppenvard
Avgiftsfordndring per tolvmanadersperiod: fran 1 150 kr till 1 200 kr

Region Orebro lin har sedan 2019 haft den maximala nivé pa hdgkostnadsskyddet
som prisbasbeloppet medger. Eftersom regeringens beslut att dndra prisbasbeloppet
g0r det tillatet att hoja hogkostnadsskyddet med 50 kronor, och de flesta andra
regioner véntas gora det (se kapitel 3), foreslés att hojningen genomfors.

4.2 Hojning av slutenvardsavgiften
Avgiftsfordndring per dygn: fran 100 kr till 110 kr

Region Orebro l4n har sedan ménga ar haft den maximala niva p4 slutenvardsavgiften
som prisbasbeloppet medger. Eftersom regeringens beslut att dndra prisbasbeloppet
g0r det tillatet att hoja slutenvardsavgiften med 10 kronor, och de flesta andra
regioner véntas gora det (se kapitel 3), foreslés att hojningen genomfors.

4.3 Slopad avgift for mellanliggande provtagning
Avgiftsfordndring: fran 100 kr till 0 kr

Provtagning i samband med besdk ir avgiftsfri. Region Orebro lidn har dock sedan
lang tid tillbaka en beslutad avgift for mellanliggande provtagning, det vill sdga
provtagning som inte har nagon direkt koppling till nagot sdrskilt besok. Problemet &r
att verksamheten inte foljer det politiska beslutet.

Tillampningen ar olika i primérvard och specialistvard. Primérvéarden tar betalt av
AK-patienter' och av de vardcentralspatienter som ska ldimna prov utan att vara
kallade till ndgot besok pa vardcentralen. Primérvarden saknar dock systemstdd for att
se om provtagningen ar knuten till ett besok, vilket innebér att patienterna far
intervjuas om provtagningens orsak. Laboratoriemedicinska kliniken tar enbart betalt
av AK-patienter. Alla 6vriga patienter lamnar idag samtliga prover pé sjukhus utan
avgift.

En omvirldsspaning genomférdes under fjolérets avgiftsdversyn som visade att inom
Sjukvérdsregion Mellansverige tog Dalarna och Uppsala ut avgift for mellanliggande
provtagning. Ovriga fyra regioner i sjukvardsregioner gjorde inte det.

Under fjolarets avgiftsoversyn genomfordes dven ett mote med representanter for
berdrda verksamheter. Dé diskuterades vad som skulle krévas for att tillimpa det
nuvarande beslutet pa ett enhetligt sétt. Slutsatsen av motet var att det skulle krdva en

! Patienter som behandlas med blodfértunnande likemedel (antikoagulantia) p& grund av
blodpropp eller 6kad risk for blodpropp.
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utveckling av systemstodet. Dessutom skulle det krdvas att alla som remitterar till
provtagning gér samma beddmning nér det géller vilken provtagning som ska vara

avgiftsbelagd och vilken som inte ska det.

Istéllet foreslas nu att avgiften slopas. Detta kommer att 6ka jamlikheten for

patienterna genom att primarvarden och specialistvarden kommer att borja gora lika.
Det kommer ocksé att minska det administrativa arbetet for personalen, framst inom
primédrvérden. Dessutom dr slopandet av avgiften en forutsittning for att det ska vara

mdjligt att anvénda sjélvincheckning vid provtagning.

4.4 Ny avgift for apnéskena
Avgiftsfordndring: frdan 0 kr till 400 kr

Apnéskena anvénds mot andningsuppehall av samma patientgrupp som anvénder
CPAP. For CPAP har Region Orebro lin under lang tid haft en manadsavgift pa 100
kronor. Fran och med 2021 ingar CPAP i den abonnemangsavgift pa 65 kronor per

manad som finns for hjalpmedel.

Att tva behandlingsmetoder har helt olika avgift ar otillfredsstidllande. Darfor har
avgiftsdversynen dvervigt om dven apnéskena kan ingd i abonnemangsavgiften. Mot
det talar dels att hjalpmedlet dr personligt utformat och darfor inte kan ses som ett 1an,
dels att hjalpmedIlet inte hanteras i vardsystemet Sesam, vilket kraftigt skulle forsvarat

en debitering av abonnemangsavgift

Det ar for narvarande bara en region i landet som har avgift for apnéskena. Det ar
Region Skéne dér avgiften dr 500 kronor.

Avgiftsdversynen foreslar mot bakgrund av detta att en avgift infors for apnéskena
med 400 kronor. Det dr samma niva som avgiften for manga personligt utformade
ortoser inom Ortopedteknik. En annan tdnkbar avgiftsniva som finns inom
Ortopedteknik dr 800 kronor, men eftersom den avviker mer fran den enda avgift for

apnéskena som finns i landet idag har den nivan valts bort.

4.5 Andrade avgifter inom Ortopedteknik

Avgiftsfordndring for helbensortos och héftortos fran 0 kr till 800 kr
Avgifisfordndring for korsett/gordel fran 0, 400 eller 800 kr till 800 kr.

Kolfibersula rdknas inte ldngre som skoinldgg utan som skodndring vilket innebdr
sdnkt avgift: for patienter over 20 ar fran 800 kr till 400 kr, for patienter under 20 dar
fran 400 kr till 200 kr

Avgiftsdversynen bedomer att det dr lampligt att verksamheten har sa fa olika avgifter
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som mojligt. Det dr ocksa lampligt att det i storsta mojliga mén finns en enhetlighet
kring att det &r patientavgift for hjalpmedel vid Ortopedteknik.

Idag betalar personer fyllda 20 ar for gordlar 400 kr, for tygkorsetter 800 kr och for
rigida korsetter O kr. Istdllet foresla att samtliga dessa hjélpmedel kostar 800 kronor.

Nar det géller forandringen om kolfibersulan beror det pa att den funktionsmassigt
ersétter en skoéndring.

4.6 Sankt avgift for vissa intyg
Infor 2021 minskades antalet beslutade intygsavgifter kraftigt. Fordndringen gjordes
for att forenkla for bade patienter och personal.

Tidigare fanns det en avgift for varje intyg, och for flera intyg fanns olika
avgiftsnivaer beroende pa hur lang arbetstid som verksamheten behdvde lagga ner for
att utfarda det enskilda intyget for en patient. Fran och med 2021 finns istéillet en
handfull intygsgrupper som har samma avgift, oavsett hur mycket tid som behdver
laggas pa att utfarda ett enskilt intyg.

Nu foreslas att antalet intygsgrupper minskas ytterligare, for att ytterligare forenkla

intygsavgifterna. Om nedanstaende forslag skulle forverkligas skulle det bara finnas
tre olika intygsgrupper som verksamheterna skulle behdva halla reda pa for att ta ut

ratt avgift:

- 470 kronor for intyg vid sjukdom/funktionshinder

- 1 880 kronor for friskintyg vid hobby

- Négra olika avgifter for korkortsintyg vid missbruk

4.6.1 Sankt avgift for intyg till korkort och 6vriga intyg
Avgiftsfordndring for intyg som kostar 940 kronor, fran 940 kr till 470 kronor

Avgiftsoversynen foreslar att avgiften sénks for alla intyg som i dag kostar 940
kronor till 470 kronor. Detta giller intyg vid sjukdom for ansékan om
korkortstillstand, intyg for korkortstillstand vid hégre behorighet samt Gvriga intyg.

Argument {or fordndringen &r att kdrkort for ménga i praktiken &r en nodvandighet
och darfor inte bor vara allt for kostsamt. Dessutom ér det flera av de patienter som
idag fér flera intyg som kostar 940 kronor, antingen for att de har flera sjukdomar
eller for att de behover intyg fran flera av véara verksamheter. Den nuvarande avgiften
for tva intyg (1 880 kronor) blir enligt avgiftsdversynens bedomning orimligt hog.
Alternativet att i storre utstrackning samordna vara utfardade intyg sa att patienten
bara behdver betala en avgift dr enligt gruppens beddmning inte realistiskt.

39 (65)
AY 7
Region Orebro lan Avgiftsdversyn infér 2022 | Datum: 2021-10-01 9 (13)



4.6.2 Sankt avgift for hobbyintyg vid sjukdom/funktionshinder
Avgiftsfordndring for patienter som pd grund av sjukdom eller funktionshinder
behover intyg for att kunna utova en hobby, fran 1 880 kr till 470 kr

For nirvarande ir avgiften pa 1 880 kronor for alla hobbyintyg. Oversynen har visat
att hobbyintyg kan behovas bade for personer med eller utan
sjukdom/funktionshinder. Avgiftsdversynen tycker att det &r rimligt att intyg som en
patient behover pa grund av sjukdom/funktionshinder ér billigare &n intyg for helt
friska personer och foreslar darfor att en patient som behdver intyg for sin hobby pé
grund av sjukdom/funktionshinder far betala 470 kronor.

4.7 Slopad avgift for viss HPV-vaccinering
Avgiftsfordndring for kvinnor fédda 1996-1998 frdan 600 kronor till 0 kronor (i

samband med screening)

Vaccinering mot HPV (humant papillomvirus som kan orsaka cancer i bland annat
livmoderhalsen och d@ndtarmséppningen) sker genom det allmédnna vaccinations-
programmet med start i femte klass. Programmet infordes for flickor fodda ar 1999
och senare. Sedan augusti 2020 ingér vaccination av pojkar fédda 2009 och senare i
programmet. Utdver denna vaccinering erbjuder Region Orebro lin vaccinering till en
subventionerad kostnad om 600 kronor for alla, oavsett alder och kon.

Under varen beslutade Riksdagen om att genomfora en systematisk, 1angsiktig och
nationell satsning for att utrota livmoderhalscancer i Sverige. En del i strategin ar att
kvinnor i samband med screening mot livmoderhalscancer bor erbjudas HPV-
vaccination. Mot bakgrund av detta foreslas att kvinnor fodda 1996-1998 erbjuds
avgiftsfri vaccinering i samband med screening.

Naér det géller utdkad vaccination av méan och unga pojkar kommer fragan utredas
ytterligare inom Hélso- och sjukvardsfoérvaltningen.

4.8 Ovriga andrade vaccinationsavgifter
Avgiftsfordndringar enligt bilaga Vaccinationsavgifter 2022

Principen for vaccinationsavgifter r ink&pspris + 200 kronor for Region Orebro lins
arbetskostnad. Med den principen som grund sker sedan viss avrundning. Eftersom
inkopspriserna fordndras har en uppdatering av vaccinationsavgifterna gjorts utover
forslagen ovan.

Tillaggas kan att ett fatal vaccineringar ar subventionerade: Influensa, pneumokock
och TBE. Dar foreslas inga dndringar.
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Dessutom finns ett antal vaccineringar som ér helt avgiftsbefriade. Vilka det &r
framgér av bilagan ”Avgiftsbefriade vaccinationer 2022” som inte innehéller nagra
forandringar jamfort med 2021, utdver de ovan redovisade férslagen om HPV.
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5. Konsekvenser

5.1 Ekonomiska konsekvenser

5.1.1 HOjning av hogkostnadsskyddet for 6ppenvard
Om hégkostnadsskyddet for ppenvardsbesok hojs beriknas Region Orebro lins
intékter for Oppenvardsavgifter 6ka med 1,2 miljoner kronor.

5.1.2 Hojning av slutenvardsavgiften
Om slutenvardsavgiften hdjs beriiknas Region Orebro lins intikter for
slutenvardsavgiften 6ka med 1,5 miljoner kronor.

5.1.3 Slopad avgift for mellanliggande provtagning:

Om avgiften slopas kommer Region Orebro lins intékter att minska med cirka 3
miljoner. Summan &r baserad pa de inkomster som avgiften gav primirvérden under
2020. Forslaget skulle 4ven minska intékterna for Laboratoriemedicinska kliniken
med cirka 260 000 kronor/ar. Dessutom kommer inkomsterna for de privata

vardcentralerna att minska.

5.1.4 Ny avgift for apnéskena

Om avgiften infors kommer Region Orebro lins intékter att 6ka med knappt 100 000
kronor. Summan é&r baserad pé antalet apnéskenor som gjordes under 2020. Noteras
kan att det da pa grund av pandemin gjordes lite farre skenor dn tidigare ar.

5.1.5 Sankt avgift for vissa intyg

Den ekonomiska konsekvensen av forslagen berdknas till cirka en halv miljon kronor
i minskade intékter for hela hélso- och sjukvardsforvaltningen, varav drygt 300 000
kronor inom specialistvarden och cirka 150 000 kronor inom primérvéarden. Dessutom

kommer inkomsterna for de privata vardcentralerna att minska.

5.1.6 Slopad avgift for viss HPV-vaccinering
For att berdkna kostnaden for att infora viss avgiftsfri HPV-vaccinering finns flera
parametrar att ta hdnsyn till. Det handlar i férsta hand om inkdpspris for vaccinet och

om hur manga individer som kan komma i fraga for avgiftsfri vaccinering.

Kostnaden for att infora viss kostnadsfri vaccinering beréknas till cirka 1 miljon
kronor. Dérmed ryms kostnaden i det extra anslag for detta &andamal som finns i den
budget for 2022 som regionfullméktige antagit.
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5.2 Ovriga konsekvenser
Avgiftsoversynen har sikerstallt att de forslag som redovisas dr mojliga att debitera i
nuvarande system. Detta géiller dven Folktandvéardens debitering av patientavgift for

apnéskena.
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Vaccin mot: Patientavgift Forslag till Skillnad mellan
2021 (per dos) |patientavgift |forslag 2022 och
2022 2021
Béltros (Zostavax) 1420 1420 0
Baltros (Shingrix) 3200 Nytt vaccin
Difteri 330 340 10
Difteri och stelkramp 330 340 10
Difteri, stelkramp, kikhosta 350 350 0
Difteri, stelkramp, kikhosta, polio 440 440 0
Gammaglobulin 410 410 0
Gula febern 530 640 |
Hepatit A (vuxendos) 440 440 0
Hepatit A (barndos) 390 390 0
Hepatit B (vuxendos) 340 340 0
Hepatit B (barndos) 330 330 0
Hepatit A och B (vuxendos) 650 600_
Hepatit A och B (barndos) 490 480 -10
HPV 600, avgiftsfritt
for kvinnor fodda |sankning med 600 for
1996-1998 i kvinnor fodda 1996-
samband med 1998 i samband med
600|screening screening
Influensa (avgiftsfritt for manniskor som
ar 65 ar och dldre + sarskilda
riskgrupper) 180 180 0
Japansk hjarnhinneinflammation 1050 1050 0
Kikhosta (till gravida) 165 150 -15
Meningokock (vaccin mot serogrupp B) 1170 1170 0
Meningokock (vaccin mot A, C, W-135
ochY) 570 650
Pneumokock (avgiftsfritt for manniskor
som dr 70 ar och dldre + sarskilda
riskgrupper ) 250 250 0
Polio 350 a0 |
Rabies 710 740 30
TBE - fastingburen
hjarnhinneinflammation (vuxen) 270 270 0
TBE - fastingburen
hjarnhinneinflammation (barn) 250 250 0
Tuberkulos 500
Tuberkulintest (PPD) 470
Tuberkulos inklusive Tuberkulintest
(PPD) 770
Tyfoidinjektion 420 0
Vattkoppor 620 | O|

44 (65)




4 .
N 1 Region Orebro lan
h =

v

Svar pa motion om att
utreda
forbedomningsmottagning
till akutmottagningarna

21RS889

555555



"\ s Region Orebro l4n
h

1(2)

Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Arende- och utredningsenheten, Eva Akesson Enelo 2021-10-21 Dnr: 21RS889
Organ

Beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vard

Svar pa motion om att utreda forbedomningsmottagning
till akutmottagningarna

Forslag till beslut
Beredning for somatisk specialistvard och hdgspecialiserad vard foreslar hélso- och
sjukvardsndmnden foresla regionstyrelsen foresla regionfullméktige besluta

att motionen ska vara besvarad.

Sammanfattning

Elin Jensen (SD), Patrik Nystrom (SD), Bo Ammer (SD) och Oscar Lundqvist (SD)
har ldmnat in en motion om att regionen ska utreda mojligheterna att inféra
forbedomning/triagering i anslutning till akutmottagningarna. Vid samtliga ingéngar
till akutmottagningarna sker en forbedomning av olika instanser. Region Orebro l4n ir
dven péa gang med att infora ett digitalt stod for symptombeddmning och hénvisning,
vilket kommer att kunna hjélpa patienter till ratt vrdniva direkt och effektivisera
anvindningen av vardens resurser.

Arendebeskrivning

Niér en patient kommer in till en akutmottagning sé gor hélso- och sjukvérdspersonalen
en sé kallad triagering, en forbedomning, for att ta reda pa vilken patient som &r
svarast sjuk och behover fa vard forst och vilka som kan vénta utan att det innebér en
medicinsk risk. Aven innan en patient nir akutmottagningen sker forbeddmningar, av
sjukvardsupplysningen, vardcentral eller ambulanspersonal. En studie genomford vid
akutmottagningen i Orebro visar att majoriteten av patienterna som kommer in till
akutmottagningen antingen har remiss eller att de i de flesta fall kunnat skatta sitt
vardbehov i samma utstrackning som en remissinstans.

Under &r 2022 planeras inforande av ett digitalt stod som ska ge vigledning till
invénare med hjélp av automatisering och egen triagering, med hinvisning till
egenvard eller till ratt vardkompetens. En av vinsterna med att bygga ut de digitala
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Arende- och utredningsenheten, Eva Akesson Enelo 2021-10-21 Dnr: 21RS889

bedomningsmdjligheterna &r att telefontillgéingligheten kan oka for invénare som
behover kontakta varden genom att ringa. Nér fler vdgar in och kanaler skapas, desto
storre 4r mojligheterna att det finns ndgot som passar alla.

Konsekvenser for miljé-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Forslag till beslut har inga konsekvenser for dessa perspektiv.

Ekonomiska konsekvenser
Forslag till beslut har inga ekonomiska konsekvenser.

Beslutsunderlag
ForedragningsPM
Forslag till svar
Motionen

Jonas Claesson
Hilso- och sjukvardsdirektor

Skickas till:
Hilso- och sjukvardsndmnden
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Sammantradesdatum Beteckning

2021-10-28 Dnr: 21RS889

Svar pa motion om att utreda maéjligheterna till
forbedomningsmottagning till akutmottagningarna

Elin Jensen (SD), Patrik Nystrom (SD), Bo Ammer (SD) och Oscar
Lundgqvist (SD) har Liimnat in en motion om att regionen ska utreda
mojligheterna att infora forbedomning/triagering i anslutning till
akutmottagningarna. Med anledning av motionen far hélso- och
sjukvardsnidmnden anfora foljande.

For den patient som &r akut sjuk eller skadad finns akutmottagningarna 6ppna
dygnet runt. Nér en patient kommer in till en akutmottagning sd gor hélso- och
sjukvardspersonalen en sa kallad triagering, vilket d4r en bedomning av
hélsotillstdndet for att ta reda pa vilken patient som &r svarast sjuk och behdver
fa vard forst och vilka som kan vénta utan att det innebér en medicinsk risk. Pa
sa vis skapas en turordning for att sikra att den patient med storst behov far
vard forst, vilket ocksa dr en skyldighet enligt hidlso- och sjukvérdslagen — den
som har det storsta behovet av hilso- och sjukvard ska ges foretride till
vérden.

Det finns olika vagar in till akuten och vid samtliga ingédngar sker en
forbedomning. Innan en patient besdker akutmottagningen ér
rekommendationen att forst rddgéra med 1177 Vérdguiden eller virdcentralen,
som efter beddmning kan hénvisa patienten vidare till akutmottagningen.
Ambulanspersonal gor ocksa en forbedomning géllande om en patient ska till
akutmottagningen eller inte. Den patient som viljer att &ka in direkt far, som
ovan beskrivits, en beddmning gjord pa plats.
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En studie genomford pa akutmottagningen i Orebro visar att majoriteten av
patienterna som kommer in till akutmottagningen antingen har remiss eller att
de 1 de flesta fall kunnat skatta sitt virdbehov i samma utstrdckning som en
remissinstans.

Motionidrerna anser att regionen ska mgjliggoéra anvindningen av digitala
verktyg for att arbeta med forbedomningar. Ett sddant pilotprojekt &dr redan i
startgroparna, genom en nationell satsning dér regionen samarbetar med 1177
Vérdguiden och Inera, ett aktiebolag som dgs av regioner, kommuner och SKR
Foretag, vars uppdrag handlar om att skapa forutsattningar for att digitalisera
vilfarden. Projektet innebér att det kommer att utformas ett digitalt stod for
symptombeddmning och hénvisning, vilket kommer att kunna hjélpa patienter
till ritt vardniva direkt och effektivisera anviandningen av vdrdens resurser.
Systemet ska ge vdgledning till invdnare med hjilp av automatisering och egen
triagering, sa att man digitalt kan hénvisas till egenvard eller till ratt
vardkompetens. Systemet ska pé sikt, baserat pd utbyggda kunskapsstod, ge
stod for artificiell intelligens for att samla in svar och bilder frén patienter och
sedan sammanstélla en anamnes som sjukvardspersonal kan ta del av.
Patienten kommer ocksé att kunna vélja ingang till antingen vardcentralen
eller sjukvardsupplysningen. Projektet kommer enligt plan att breddinforas
under ar 2022.

En av vinsterna med att bygga ut de digitala bedomningsmdjligheterna &r att
telefontillgdngligheten kan 6ka for invanare som behdver kontakta virden
genom att ringa. Nér fler vdgar in och kanaler skapas, desto storre ar
mojligheterna att det finns ndgot som passar alla. Projektet ligger i linje med
savil Region Orebro lins verksamhetsplan for omrade digitalisering samt i
linje med malbild 2030 for hélso- och sjukvardsforvaltningen. Digitala tjénster
ar dven en del 1 omstéllningen till nédra vard.

Med anledning av ovan resonemang yrkar hélso- och sjukvardsndmnden att
motionen ska vara besvarad.

For Region Orebro lin
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Cghgmb’wm Motion — Utred forbedémning i anslutning till akutmottagning

Motion

Utred mojligheten till forbeddmningsmottagning i
anslutning till akutmottagningarna.

For att avlasta specialistkompetensen pa akutmottagningarna ar det viktigt att patienter soker sig till ratt
vardniva. Mer information behovs till folket bade vad galler forebyggande insatser for sin egen halsa,
men aven till vilken vardnivd man ska soka sig for den akomma man har. 1177 anvands idag som en
sadan funktion for denna radgivning och &ar dven den instans regionen utgdr ifran att patienter forst
vander sig till vid behov av sjukvard. Bevisligen ar detta inte alltid fallet da akutmottagningarna har stora
problem med personer som soker akutvard for ej akuta akommor. Detta innebar att mottagning och
personal belastas onddigt mycket samt att tid tas i ansprak frn andra patienter med faktiskt akuta
behov.

| arbetet med att stoppa smittspridningen i pandemin genomfordes forbedémningar innan inslapp pa
mottagningarna. Dar gjordes en férsta bedémning av patienten som sedan snabbt kunde slussas vidare
till ratt vardnivd, vilket inte alltid var akutmottagningen. Resultatet av detta var inte bara att
smittspridningen halls tillbaka, utan dven att avlastningen pa akutmottagningarna blev stor da enbart de
patienter som hade akommor som hérde hemma pa en akutmottagning hamnade dar. Vi kan ta lardom
av mycket av detta arbete da det redan praktiserats i verkligheten och anvanda den kunskapen till att
fa battre floden inom véarden.

| en tid dar vissa mottagningar ar valdigt pressade och man har svart att uppratthalla en bra arbetsmiljo,
borde detta vara en god atgard for att fa avlastning och for att fa fler patienter till ratt vardniva. Man
kanske dven kan knyta regionens digitala applikation till denna resurs for digital forbedémning bade i
text och genom fotografier. For att veta hur detta arbete ska utformas behdver en utredning goras.

Med anledning av detta yrkar vi:

- Att regionen utreder mojligheten att inféra forbedomning/triagering i anslutning till
akutmottagningarna i enlighet med intentionen i motionen.

For Sverigedemokraterna Region Orebro lan:

Elin Jensen (SD) Patrik Nystrom (SD)

Bo Ammer (SD) Oscar Lundqvist (SD)

Sverigedemokraterna Orebro 1an

Organisationsnummer: 875002—-4187

Képmangatan 59 A, 702 23 Orebro

E-post: orebrolan@sd.se Sid. 1 (1)
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N\ s Region Orebro lén 1(2)
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum  FoéredragningsPM
Arende- och utredningsenheten Halso- och 2021-10-21 Dnr: 21RS418

sjukvardsforvaltning , Eva Akesson Enelo

Organ
Beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vard

Svar pa medborgarforslag om att starta ett centrum i
lanet for rehabilitering av langtidssjuka efter covid-19

Forslag till beslut
Beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vérd foreslar hélso-
och sjukvardsnimnden besluta

att medborgarforslaget ska anses besvarat.

Sammanfattning
Det har inkommit ett medborgarforslag som foreslér att Region Orebro lin
startar ett centrum i lénet for rehabilitering av 1dngtidssjuka efter covid-19.

Region Orebro l4n har sedan varen 2021 arbetat for att skapa en struktur for hur
varden ska f6lja upp och erbjuda rehabilitering till patienter med postcovid.
Arbetet har resulterat i att det nu finns arbetssétt for ett likvardigt
omhéndertagande inom primérvdrden och planering for en ny mottagning inom
specialistsjukvarden.

Arendebeskrivning

Nér egenvard inte ar tillrackligt utan patienter behover sjukvérd ska
primdrvarden vara basen for utredning, vard och rehabilitering. Under varen
togs ett regionalt anpassat bedomningsstod for primarvarden fram for
anvindning pa lénets vardcentraler. For patienter med behov av fortsatt
utredning inom olika former av specialistsjukvard kommer regionen under
hdsten att 6ppna en sérskild mottagning.

Beredning

Beredning for nirsjukvard har behandlat drendet vid sammantrdde den 20
oktober 2021.

Postadress

Region Orebro 1an

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 52 (65) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Arende- och utredningsenheten Halso- och 2021-10-21 Dnr: 21RS418

sjukvardsforvaltning, Eva Akesson Enelo

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Forslag till svar har inga konsekvenser for dessa perspektiv.

Ekonomiska konsekvenser
Forslag till beslut har inga ekonomiska konsekvenser.

Beslutsunderlag

ForedragningsPM

Forslag till svar pd medborgarforslaget
Medborgarforslaget

Tobias Kjellberg
Omradeschef omrdde specialiserad vard

Skickas till:
Hilso- och sjukvardsndmnden

Postadress

Region Orebro 1an

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 53 (65) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Sammantradesdatum Beteckning

2021-10-28 Dnr: 21RS418

Svar pa medborgarforslag om att starta centrum i lanet
for rehabilitering av langtidssjuka efter covid-19

Det har inkommit ett medborgarforslag som foreslar att Region Orebro lin
startar ett centrum i liinet for rehabilitering av langtidssjuka efter covid-19.
Region Orebro lin fir med anledning av medborgarforslaget framfora foljande.

Region Orebro lin har sedan varen 2021 arbetat for att skapa en struktur for hur
vérden ska folja upp och erbjuda rehabilitering till patienter med kvarvarande
symptom efter covid-19, sé kallad langtidscovid eller postcovid. Arbetet har resulterat
i att det nu finns arbetssétt for ett likvardigt omhindertagande inom primérvarden och

planering for en ny mottagning inom specialistsjukvarden.

Manga patienter med postcovid blir friska med hjilp av egenvard, men for de som
behover sjukvard ska primérvarden vara basen for utredning, vérd och rehabilitering.
Under véren togs ett regionalt anpassat bedomningsstdd for priméarvarden fram for

anvandning pa lanets vardcentraler.

For de patienter med postcovid som har behov av fortsatt utredning inom olika former
av specialistsjukvard kommer regionen under hdsten att 6ppna en sérskild
mottagning, dit primirvarden kan remittera patienter som i sin vard och rehabilitering

behover tillgéng till multidisciplindr kompetens.

Den kartldggning som regionen genomforde under véren visar att linsbefolkningens
behov av vard for postcovid dnnu ar svarbedomt. Arbetet runt postcovid utgér fran
aktuellt kunskapsldge och pagéende forskning sé att hilso- och sjukvarden ska basera
handldggningen av patienter med postcovid pé ett korrekt sétt. I framtagande av
beddmningsstddet har regionen foljt direktiv fran Socialstyrelsen och den Nationella

Postadress

Regionkansliet

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 54 (65) E-post: regionen@regionorebrolan.se



arbetsgruppen (NAG) for uppfoljning efter covid-19. Malet med arbetet &r att Region
Orebro lin ska finga upp patientgruppen pi ett strukturerat och personcentrerat sitt,
samt att ge den vard och behandling som patienterna har behov av.

For Region Orebro lin
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Den hér sidan kommer att publiceras pa Region Orebro ldns webbplats i sin helhet samt i protokoll,
kallelser och handlingar som behandlar detta medborgarforslag.
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Namndadministration, Maria Bostrom 2021-10-21 Dnr: 21RS8763
Organ

Hélso- och sjukvardsnamnden

Beredning for somatisk specialistvard och
hogspecialiserad vards sammantradesdatum 2022

Forslag till beslut
Beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vérd beslutar

att beredningens ordinarie sammantriden ska dga rum

tisdagen den 1 februari,
torsdagen den 10 mars,
tisdagen den 24 maj,

tisdagen den 13 september,
tisdagen den 18 oktober, samt
torsdagen den 24 november.

Sammanfattning
Det finns nu ett forslag till ssmmantradesdatum for beredning for somatisk
specialistvard och hogspecialiserad vard 2022.

Beslutsunderlag
ForedragningsPM beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad
vard 2021-10-21, Sammantriadesdatum 2022.

Skickas till:
Beredningens ledaméter och erséttare
Ansvarig tjansteperson

Postadress

Region Orebro 1an

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 58 (65) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Tjénstestalle, handlaggare Datum Beteckning

Regionkansliet, Tommy Larserd 2021-09-28 Tjansteanteckning

Halso och sjukvardsforvaltningen,
Michaela Larsson, Gustav Ekback

Inbjudan till medborgardialog om patienters delaktighet i
varden.

Bakgrund

Beredning for somatisk specialistvérd och hdgspecialiserad vard kommer att
genomfora medborgardialoger med fokus pé patientens delaktighet i virden.
Medborgardialogen planeras paga under hosten 2021 till och med véren 2022.
Tanken é&r att inbjuda patienter med kroniska sjukdomar att vara med i en
medborgardialog dér ansvariga politiker frdn Hélso- och sjukvarden intervjuar och har
samtal med medborgare. Fragor och samtal kommer kretsa kring patientens
upplevelse av delaktighet i varden av sin sjukdom

Framforallt ar det patienter frin Reumatologiska kliniken och Hudkliniken som béda
har manga patienter med kroniska sjukdomar som kommer att erbjudas vara med i
samtalen/dialogen. Men éven patienter fran andra kliniker kan bli inbjudna till
medborgardialogen.

Syfte

Syfte och motiv till att genomfora medborgardialoger ér att:

1. Erhélla en kunskapsinhdmtning av hur malgruppen framforallt upplever sin
delaktighet i varden.

2. Fé tips och forslag till forbattringsatgirder inom somatisk specialistvard och
hogspecialiserad vard kring i férsta hand delaktighet.

Deltagande medborgare/patienter

Patienter med kroniska sjukdomar kommer via besok pa sjukhusen erbjudas att delta
pa medborgardialogerna.

Dessutom kommer kontakter tas med patientforeningar som foretrader malgruppen

och genom foreningen inbjuda medlemmar till medborgardialog.

Moiten
Moten kan ske pa tva sétt. Dels att man triaffas fysiskt i en lamplig lokal eller ocksa
har moéte pé en digital plattform som regionen bjuder in pé, t.ex. Teams, Zoom.

Patienterna viljer vilken motesform som passar dem bést.

Postadress

Region Orebro lan

Regionkansliet

Box 1613, 701 16 Orebro

E-post: regionen@regionorebrolan.se

Besoksadress
Eklundavagen 2, Orebro
Tel: 019-602 10 00
Organisationsnummer: 232100-0164
www.regionorebrolan.se 60 (65)



For att {4 ett bra samtal sa kommer det vara sméa samtalsgrupper med cirka 2-4
medborgare/patienter samt 2 politiker och 1 tjansteman.

Varje mote kommer ha ett tidsomfang pa cirka 60 minuter. Tillsammans bestdms
datum och lampligt klockslag for métet.

Fragor/Samtalsguide

Samtalsguiden innehaller 6 olika frigeomraden. Fragorna ska vara en hjilp till ett
konstruktivt samtal som leder till syftet. Viktigaste r inte att fa svar pa alla fragor vid
alla tillfallen utan att det blir samtal som ar konstruktiva, ldrande och inspirerande.
Frageomradena ar:

-Delaktighet

-Tillgénglighet

-Information och kunskap kring varden

-Bemétande

-Covid 19

-Forbattringsomraden/onskvart

Alla samtal kommer vara anonyma (samtalet spelas inte in), det dr okey att inte vilja
svara pa nagot eller avbryta nir man vill, medborgarnas/patienternas tankar ska vara i
fokus.

Intervjuerna kommer sammanstéllas och diskuteras pa Beredning for somatisk
specialistvard och hogspecialiserad vard.

Aterkoppling av samtalen till de patienter som deltagit i medborgardialogerna
kommer ske via den intervjusammanstéllning som skrivs for de som onskar ta del
rapporten.

Vill ni vara med pa medborgardialoger kan ni kontakta:
Tommy Larserd, 019-602 72 23 tommy.larsero@regionorebrolan.se

Michaela Larsson, 019-602 09 93, michaela.larsson@regionorebrolan.se
Gustav Ekbidck, 019-602 21 61, gustav.ekback@regionorebrolan.se

61 (65) www.regionorebrolan.se
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Region Orebro lan

Regionkansliet
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Inbjudan till medborgardialog

Har du en kronisk sjukdom och vill berétta
for ansvariga hidlso- och sjukvardspolitiker
om hur du upplever din delaktighet i
varden?

I sa fall har du nu en gyllene chans nar
Region Orebro lin bjuder in till
medborgardialoger med fokus pa just
patientens delaktighet i varden.

Forhoppningen ar att du och dvriga deltagare i
medborgardialogen ska ge Region Orebro lans
politiker kunskap om hur ni upplever er maéjlighet till
delaktighet i varden. Politikerna hoppas ocksa
kunna samla pa sig tips och forslag till
forbattringsatgarder kring delaktigheten inom
somatisk specialistvard och hégspecialiserad vard.

For att fa till bra och konstruktiva samtal kommer
dialogen ske i sma samtalsgrupper om tva till fyra
medborgare, tva politiker och en tjansteperson.
Varje mote kommer att paga cirka 60 minuter. Du
och 6vriga deltagare bestdmmer tid for métet och
nar det kommer till formerna finns tva tankbara
upplagg. Antingen traffas gruppen i en Iamplig lokal
eller ocksa pa en digital plattform s& som till
exempel Teams eller Zoom. Du och &vriga
medborgare valjer vilken métesform som passar er
bést.

Vid moétet kommer en samtalsguide bestaende av
sex frageomraden att anvandas. Fragorna ska vara
till hjalp for att skapa samtal som ar konstruktiva,
larande och inspirerande. Frageomradena ar
delaktighet, tillganglighet, information och kunskap
kring varden, bemétande, covid-19 samt
forbattringsomraden/6nskvart.

Alla samtal kommer vara anonyma och det ar
sjalvklart okej att inte vilja svara pa nagon fraga
eller att avbryta nér du vill. Det ar dina tankar som
ska vara i fokus.

Valkommen att vara med!!

65)

Tid: Hosten 2021 och varen 2022

Malgrupp: Framférallt du som ar
patient pa reumatologiska kliniken och
hudkliniken men aven patienter fran
andra kliniker kan bli inbjudna.

Anmalan senast: under oktober och
november.

Anmalan och fragor:
Kontaktpersonerna nedan.

Kontaktperson:
Tommy Larserd, 019-602 72 23
tommy.larsero@regionorebrolan.se

Michaela Larsson, 019-602 09 93,
michaela.larsson@regionorebrolan.se

Gustav Ekback, 019-602 21 61,
gustav.ekback@regionorebrolan.se
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Tjénstestalle, handlaggare Datum Beteckning

Regionkansliet, Tommy Larserd 2021-09-17 Tjansteanteckning

tommy.larsero@regionorebrolan.se
Halso och sjukvardsforvaltning,
Michaela Larsson, Gustav Ekback,
Michaela.larsson@regionorebrolan.se
qustav.ekback@regionorebrolan.se

Samtalsguide till medborgare/patienter med
aterkommande kontakter med sjukvarden
som ska intervjuas kring upplevelsen av
delaktighet i varden”

Syfte med att politiken vill intervjua och samtala direkt med medborgare/patienter &r:
1.Erhéalla en kunskapsinhdmtning av hur malgruppen upplever sin delaktighet i
vérden.

2. Fé tips och forslag till forbattringsatgirder inom somatisk specialistvard och
hogspecialiserad vard kring i férsta hand delaktighet.

Alla samtal kommer vara anonyma (samtalet spelas inte in), det &r okey att inte vilja
svara pa nagot eller avbryta niar man vill, medborgarnas/patienternas tankar ska vara i
fokus.

En sammanstéllning och redogorelse av intervjuerna kommer att presenteras pa
beredningen for specialistvard och hdgspecialiserad vard (BSH). Utifran resultatet
kan eventuella uppdrag skickas vidare till Hélso- och sjukvérdsndmnden med
uppfoljning till BSH. Intervjupersonerna kommer att fa sammanstéllningen for

kédnnedom for de som Onskar ta del av sammanstéllningen.

Samtalsguide (frigeomriden och exempel pa frigor)

P4 Beredningens mote 16 september har nagra frageomraden och frégor ansetts som

sarskilt viktiga att ta upp alla medborgarméten — dvs dessa fragor blir obligatoriska att
stélla till patienterna/grupperna.

Delaktighet (obligatorisk)
-Vad ér delaktighet for dig?
- Hur tas dina speciella kunskaper om din sjukdom till vara?

- Har du nagot forslag pé hur din kunskap kan anvindas pé ett annat sétt?

Postadress

Region Orebro 1an

Regionkansliet

Box 1613, 701 16 Orebro

E-post: regionen@regionorebrolan.se

Besoksadress
Eklundavagen 2, Orebro
Tel: 019-602 10 00
Organisationsnummer: 232100-0164
www.regionorebrolan.se 63 (65)
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Tillganglighet (viktig)

-Tillgénglighet — hur vill du fa kontakt med sjukvarden néir du tycker du behdver
specialistvard?

- Ar det litt att komma i kontakt med sjukvérden? Om ja, kan du specificera vad som
ar bra? Ex: Har du ett nummer dit du alltid kan vinda dig?

- Finns det ndgon del vad géller tillgdngligheten som du anser kan bli béttre? Har du
nagot konkret forslag?

-Kan digitalisering bidra till 6kad tillgénglighet?

Information och kunskap kring varden
-Vet du var du kan fa information om den vard du soker? Om du har sokt information
via varden, har du hittat det du soker?

-Var soker du sjélv efter information om din vérd?

Bemotande (viktig)

-Bemétande — vad dr bra bemétande?

- Upplever du att du har blivit bemott pé ett bra sétt vad géller dig i din relation till
varden?

- Finns det négra delar dér det finns mer att 6nska? Om ja — kan du pé négot vis
specificera det?

-Vad skulle du vilja se for forbéttringar i specialistvarden gillande
bemotande/delaktighet?

Covid 19

-Har du upplevt négra konsekvenser av pandemin vad géller din kontakt med
sjukvérden? Om du har upplevt ndgra konsekvenser, kan du berétta om dessa?

-Har pandemin paverkat din kontakt med sjukvarden?

Om ja, pa vilket satt?

-Finns det ndgon del dér du anser att sjukvarden hade kunnat kommunicera/ gjort
annorlunda?

-Bér du med dig négra positiva reflektioner utifran din kontakt med sjukvarden med
anledning av pandemin som gér att bygga vidare pa?

Forbittringsomraden/onskvért (obligatorisk)

- Finns det ndgonting som du saknar vad géller dig i din relation till vdrden?

-Vad skulle varden kunna gora battre for att kunna fa patienter att kdnna sig delaktiga
i varden?

-Har du négra tips och idéer for hur varden till patienter med kroniska sjukdomar kan
bli battre?

64 (65) www.regionorebrolan.se



Avslut

Ar det nagot mer du vill framfora?
Tacka ordentligt

Hur tas materialet vidare?

Kommer de intervjuade att f4 uppfoljning?

Med vénlig hilsning

Tommy Larserd

65 (65)
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